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Program usposabljanja za reSevanje iz vode divjih vodah

Na podlagi 31. in 32. ¢lena Zakona o varstvu pred utopitvami (Uradni list RS, §t. 44/00) ter 3.
in 4. ¢lena Pravilnika o reSevalcih iz vode (Uradni list RS, §t. 118/04) minister za obrambo
doloca

PROGRAM USPOSABLJANJA ZA RESEVALCE IZ VODE NA DIVJIH VODAH
(program C)

L. NAMEN PROGRAMA
Namen programa usposabljanja za reSevalce iz vode na divjih vodah je:

a) dolociti u¢ne vsebine za usposabljanje reSevalcev iz vode na divjih vodah,
b) dolociti obseg preizkusa usposobljenosti za reSevalce iz vode na divjih vodah, ki se
opravlja kot izpit ali letni preizkus usposobljenosti.

II. CILJ PROGRAMA

Cilj programa usposabljanja za reSevalce iz vode na divjih vodah je:

a) usposobiti udeleZence za ocenjevanje nevarnosti na divjih vodah,

b) seznaniti udelezence z zas¢itnimi in varnostnimi ukrepi za prepre¢evanje nesrec¢ z
utapljanjem,

c) seznaniti udelezence s teorijo reSevanja na divjih vodah,

d) usposobiti udeleZence za osebno reSevanje na tekocih vodah,

e) usposobiti udeleZzence za reSevanje iz vode v primeru nesrece na divjih vodah,

f) po koncanem usposabljanju preveriti usposobljenost udeleZencev.

III. OBLIKE

Usposabljanje se izvaja v obliki te¢aja s teoreticnimi predavanji in prakticnimi vajami. Pri
prakti¢nih vajah je poudarek na prikazu pravilnih nacinov reSevanja iz vode in obvladovanja
nevarnosti nesrece z utopitvijo na divjih vodah.

IV. UDELEZENCI

Usposabljanje je namenjeno vsem pravnim in fiziénim osebam, ki izposojajo ali vodijo
plovila za spust po divjih vodah v okviru Sportne, Sportno rekreacijske in gospodarske
dejavnosti. Po tem programu se lahko usposabljajo tudi reSevalci iz vode, ki morajo biti v
skladu z zakonom o varstvu pred utopitvami prisotni pri organiziranih $portnih dejavnostih in
prireditvah na divjih vodah.

Kandidat mora za usposabljanje izpolnjevati naslednje vstopne pogoje:

polnoletnost,

- konc¢ana najmanj srednja poklicna izobrazba,
opravljen preizkus iz znanja plavanja na divji vodi,
opravljen predpisan zdravniski pregled.

Za izvajanje usposabljanja mora imeti vsak udelezenec obvezno osebno opremo:
- neoprensko obleko,

- Celado,

- resilni jopic,

reSevalno vrv,

- dve varnostni zaponki.
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Ce se po tem programu usposabljajo tudi potapljadi redevalci pa tudi:
- plavuti,

- varnostni enodelni pas,

- Noz.

Ne glede na drugi odstavek te toCke se usposobljenost po tem programu prizna tudi
potapljacem reSevalcem, ki so polnoletni, imajo kon¢ano najmanj srednjo poklicno izobrazbo
ter imajo minimalno potapljasko kategorijo CMAS P3 in so po predpisih o varstvu pred
naravnimi in drugimi nesreCami vkljuceni med enote za reSevanje iz vode in na vodi.

V. NOSILCI IN IZVAJALCI

Nosilec usposabljanja je Uprava Republike Slovenije za za$Cito in reSevanje Ministrstva za
obrambo.

Izvajalec usposabljanja je Izobrazevalni center Republike Slovenije za zascito in reSevanje
oziroma pooblas¢ene izobrazevalne organizacije, ki izpolnjujejo pogoje za izvajanje
programa.

VI. KRAJ IN OBJEKTI

Del usposabljanja poteka v objektih [zobrazevalnega centra Republike Slovenije za zas¢ito in
reSevanje oziroma v prostorih, kjer izvajajo usposabljanje pooblascene izobrazevalne
organizacije, drugi del pa na eni od izbranih rek v Sloveniji, ki omogoca izvedbo celotnega
prakti¢nega dela progama.

VII. CAS IN TRAJANJE

Usposabljanje po programu traja 80 pedagoskih ur (PUR), od tega je 15 PUR namenjenih
teoreticnemu delu in 65 PUR prakti¢nim znanjem in usposobljenosti za reSevanje iz vode.

VIII. UCNE VSEBINE
1. Teorija reSevanja iz vode obsega teme:

1.1 uvod v usposabljanje,

1.2 zakonska ureditev varstva pred utopitvami,
1.3 osnove hidromehanike,

1.4 proces utapljanja,

1.5 oprema za reSevanje iz vode,

1.6 tehnike veslanja,

1.7 nacini reSevanja iz divjih voda,

1.8 organizacija varnosti na divjih vodah.

2. Prakti¢na znanja in usposobljenost za reSevanje iz vode obsegajo:

2.1 reSevalno plavanje,

2.2 osnove resevanja iz divjih voda,

2.3 nacini reSevanja iz vode na divjih vodah s pomoc¢jo vrvi — vrvne tehnike,

2.4 simuliranje, proucevanje in reSevanje prakti¢nih primerov reSevanja iz vode,
2.5 analiza in zakljucek usposabljanja.
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IX. UCNE METODE IN OBLIKE DELA

Pri usposabljanju naj predavatelji uporabljajo ¢im vec¢ aktivnih metod dela, ki so predvidene
za odrasle udelezence, in sicer:

- metodo predavanja,

- metodo razgovora,

- metodo proucevanja primerov,

- metodo igranja vlog,

- metodo demonstracije.

X. UCNA SREDSTVA

Za teoreti¢ni del usposabljanja so potrebna naslednja u¢na sredstva in pripomocki:
- grafoskop,

racunalnik,

videorekorder,

videokasete,

televizija,

- DVD.

Za prakti¢ni del usposabljanja se kot u¢na sredstva in pripomocke uporablja:

- predpisana reSevalna oprema in sredstva za reSevanje iz vode,

- vsaj dva plovila za spust po divjih vodah s popolno opremo, vkljué¢no z opremo za
reSevanje iz vode,

- dopolnilna oprema za zavarovanje nevarnih mest na vodotoku.

XI. PREVERJANJE ZNANJA

Preizkus usposobljenosti kandidatov se opravi kot:
a) izpit — obsega teoreti¢ni in prakticni del,
b) letni preizkus usposobljenosti — obsega prakti¢ni del.

Ocena preizkusa usposobljenosti je "uspesno" ali "neuspesno".

Kandidatu, ki je opravil izpit, se izda potrdilo o opravljenem izpitu za reSevalca iz vode na
divjih vodah na predpisanem obrazcu, skladno s pravilnikom o resSevalcih iz vode. Hkrati s
potrdilom prejme reSevalec tudi knjizico reSevalca iz vode, v katero se potrjuje vsakoletno
preverjanje.

Preizkus usposobljenosti se opravlja pred komisijo, skladno s pravilnikom o reSevalcih iz
vode. Postopki ugotavljanja pravilnega izvajanja posameznih vaj se natancneje predpiSejo v
prilogi navodila o delu izpitne komisije.

Potapljacem reSevalcem iz Cetrtega odstavka IV. tocke tega programa se izda knjizica
reSevalca iz vode, ¢e opravijo predpisan zdravniski pregled in preizkus usposobljenosti za
nudenje prve pomoci. Enako velja tudi za vsakoletno preverjanje usposobljenosti.

Izpit opravljajo kandidati ob zaklju¢ku usposabljanja v dveh delih:

- prvi del obsega teorijo reSevanja iz vode na divjih vodah (v nadaljevanju: teoreticni del),

- drugi del obsega preverjanje plavalnih sposobnosti in sposobnosti reSevanja iz vode na
divjih vodah (v nadaljevanju: prakti¢ni del).
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Komisija oceni kon¢ni uspeh kandidata na podlagi ocen obeh delov izpita. Kandidat opravi
izpit, ¢e uspesno opravi oba dela preverjanja, in sicer ¢e doseze 70% vseh moznih tock pri
teoreticnem delu izpita in pri prakticnem delu izpita pravilno izvede vse predpisane vaje. Pri
prakticnem delu lahko takoj po koncCanem preverjanju ponavlja izvajanje najve¢ dveh
predpisanih vaj. Ce je pri popravljanju neuspesen, ponavlja prakti¢ni del izpita v popravnem
roku v celoti.

Kandidat, ki ni uspes$no opravil enega dela izpita ali celotnega izpita, lahko del izpita ali
celotni izpit opravlja v popravnem roku. Ce kandidat tudi drugi¢ ne opravi uspesno enega dela
izpita ali celotnega izpita oziroma ¢e med popravnim rokom odstopi, mora opraviti celotni
program usposabljanja.

Letni preizkus usposobljenosti obsega samo prakti¢ni del. Za opravljen letni preizkus
usposobljenosti mora kandidat uspe$no opraviti vse predpisane vaje. Po neuspeli izvedbi
posamezne vaje lahko takoj po koncanem preverjanju ponovi izvajanje najve¢ dveh
predpisanih vaj. Ce je pri popravljanju neuspesen, ponavlja letni preizkus usposobljenosti v
popravnem roku v celoti. ReSevalec lahko letni preizkus usposobljenosti ponavlja najvec
dvakrat.

Kandidat, ki se ni udelezil usposabljanja dolocenega s tem programom, opravi izpit oziroma
letni preizkus usposobljenosti v obsegu in na nacin kot je predpisan s tem programom.

Obseg izpita
1. Teorija reSevanja iz vode na divjih vodah

Teoretiéno znanje se preverja z ustnim ali pisnim preverjanjem znanja iz ucne snovi,
predpisane z u¢nim programom.

2. Preverjanje plavalnih sposobnosti in sposobnosti za reSevanje iz vode

Pri vsaki vaji se ocenjuje pravilnost izvedbe:

2.1 plavanje na divjih vodah 3. stopnje,

2.2 reSevanje z obale na tekoci oziroma divji vodi,

2.3 reSevanje s pomocjo plovila in reSevalne opreme,

2.4 reSevanje s pomocjo osebnega resevanja z dolgo vrvjo na divji vodi,

2.5 osebno reSevanje onemoglega, nerazsodnega ali negibnega plavalca — kandidat izvede eno

izmed moznih vaj, ki ji dolo¢i izpitna komisija.

Obseg letnega preizkusa usposobljenosti

1. Preverjanje plavalnih sposobnosti in sposobnosti za reSevanje iz vode

Pri vsaki vaji se ocenjuje pravilnost izvedbe:

1.1 plavanje na divjih vodah III. tezavnostne stopnje,

5/8



Program usposabljanja za reSevanje iz vode divjih vodah

1.2 reSevanje z obale na tekoci oziroma divji vodi,
1.3 reSevanje s pomocjo plovila in reSevalne opreme,
1.4 reSevanje s pomocjo osebnega reSevanja z dolgo vrvjo na divji vodi,

1.5 osebno reSevanje onemoglega, nerazsodnega ali negibnega plavalca — kandidat izvede eno
izmed moznih vaj, ki ji dolo¢i izpitna komisija.

XII. FINANCIRANJE

Stroske usposabljanja za reSevanje iz vode na divjih vodah in stroske preizkusa
usposobljenosti krije poSiljatelj oziroma udelezenec sam.

Visino stroskov usposabljanja dolo¢i pooblaséeni izvajalec usposabljanja, viSino stro§kov za
opravljanje preizkusa usposobljenosti dolo¢i Uprava Republike Slovenije za zas¢ito in
reSevanje.

XIII. OBVEZNA LITERATURA

1. Kapus, V. et al. ReSevanje iz vode, aktivna varnost in prva pomo¢. Ljubljana: Univerza v
Ljubljani, Fakulteta za Sport, Institut za Sport, 2004.
2. Posamezna gradiva, ki jih pripravijo predavatelji

XIV. PRIPOROCLJIVA LITERATURA IN VIRI

1. Kapus, V. et al. Plavanje, ucenje in osnove biomehanike. Ljubljana: Univerza v Ljubljani,
Fakulteta za Sport, Institut za Sport, 2000.

2. Kapus, V. et al. Plavanje, Ucenje. Ljubljana: Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport,
InStitut za Sport, 2002.

3. Kapus, V. et al. ReSevanje iz vode, skripta. Ljubljana: Univerza v Ljubljani, Fakulteta za
Sport, InStitut za Sport, 2002.

4. Tuja strokovna literatura

5. Zakon o varstvu pred utopitvami (Uradni list RS, st. 44/00)

6. Pravilnik o reSevalcih iz vode (Uradni list RS, §t. 118/04)

7. Pravilnik o opremi in sredstvih za dajanje prve pomo¢i, usposabljanju in preizkusih iz
prve pomoci ter zdravniskih pregledih resevalcev iz vode (Uradni list RS, §t. 70/03)

8. Odredba o ukrepih za varstvo pred utopitvami pri organiziranih $portnih dejavnostih
(Uradni list RS, st. 103/01)

9. Pravilnik o minimalnih higienskih in drugih zahtevah za kopalne vode (Uradni list RS, st.
73/03)
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XV. UCNINACRT®

vsebina

Stevilo ur

skupaj

predavanja

vaje

TEORIJA RESEVANJA IZ VODE

15

15

1.1

Uvod v usposabljanje

1.2

Zakonska ureditev varstva pred utopitvami
- zakon

- podzakonski akti

- pristojnosti

1.3

Osnove hidromehanike

- hidrostati¢ne in hidrodinami¢ne zakonitosti

- osnove in posebnosti hidromehanike na divjih vodah
in re¢ne karakteristike — vodne tvorbe

- nevarnosti na tekocih in divjih vodah

- ocenjevanje tezavnosti divje vode (ICF-lestvica)

1.4

Proces utapljanja

- utopitev

- primarni in sekundarni vzroki utapljanja
- proces in ¢as utapljanja

- znacilnosti posameznih faz utapljanja

- uspesSnost reSevanja iz vode

1.5

Oprema za reSevanje iz vode

- osebna za$€itna in reSevalna oprema

- skupinska zas¢itna in reSevalna oprema

- nacin uporabe

- predpisana oprema za reSevanje iz vode na divjih
vodah

1.6

Tehnike veslanja
- osnovna tehnika veslanja na divjih vodah

1.7

Nacini reSevanja iz divjih voda

- filozofija varnosti na divji vodi
- znaki za sporazumevanje

- samoreSevanje

- reSevanje z brega

- reSevanje iz ¢olna

- osebno resevanje

- navpicno reSevanje

1.8

Organizacija varnosti na divjih vodah

- organizacija sluzbe reSevanja iz vode na tekmovanjih
in mnozi¢nih prireditvah

- izbira naina in mesta varovanja

PRAKTICNA ZNANJA IN USPOSOBLJENOST ZA
RESEVANJE 1Z VODE

2.1

ReSevalno plavanje
- tehnike plavanja: prsno, bo¢no, hrbtno samo z

* Stevilo ur, namenjenih posamezni uéni vsebini, je moZno spremeniti glede na predznanje udeleZencev

usposabljanja.
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Stevilo ur

vsebina skupaj | predavanja | vaje

nogami, resevalni kravl
- plavanje pod vodo do razdalje 20 m
- prosto potapljanje do globine 4 m

2.2 | Osnove resevanja iz divjih voda 15 - 15
- plavanje po divji vodi III. tezavnostne stopnje
- samoreSevanje

- reSevanje z brega

- reSevanje iz ¢olna

- osebno resevanje

2.3 |Nacini reSevanja iz vode na divjih vodah s pomocjo 25 25
vrvi — vrvne tehnike

- izbira ter priprava mest za varovanje

- uporaba reSevalne vrvi

- vozli

- sidriSca in Skripci

- vrvni sistemi ("Z" drag) — uporaba staticne dolge vrvi
- sistem fiksnega ¢olna, splava

- reSevanje plovil za spust po divjih vodah

- drugi nacini reSevanja

2.4 |Simuliranje, proucevanje in reSevanje prakti¢nih 20 - 20
primerov reSevanja iz vode na divjih vodah
- vaje

2.5 | Analiza in zakljucek usposabljanja 1 1 -
SKUPNO STEVILO UR 80 15 65

XVI. KONCNE DOLOCBE
Program velja od dne podpisa dalje.
Z dnem uveljavitve tega programa preneha veljati Program usposabljanja za reSevalce iz vode

za Sportne dejavnosti in dejavnosti v prostem ¢asu na divjih vodah §t. 849-02-4/2002-1 z dne
16.4.2002.

Sifra:
V Ljubljani:

Karl ERJAVEC
MINISTER ZA OBRAMBO
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