REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA OBRAMBO

Vojkova cesta 55, 1000 Ljubljana T: 014712211
F: 014712978
E: glavna.pisarna@mors.si
www.mors.si

Stevilka: 60 -%S /2012 - QDb
Datum: 3, 1.70 135

Na podlagi drugega odstavka 31. élena Zakona o gasilstvu (Uradni list RS, §t. 113/05 — uradno

precisceno besedilo) izdajam

PROGRAM USPOSABLJANJA ZA PRIDOBITEV POKLICA
GASILEC

Identifikacijska st. za DDV: (Sl) 47978457, MS: 5268923, TRR: 01100-63701911 14



KAZALO

A SPLOSNI DEL ...voveeeeeeeeeseeeesesessesassess s 3
1 IME PROGRAMA ....covivietieuversemesnsess et ss s s s 3
2 UTEMELJITEV PROGRAMA ......ooiiimiiiiiitiemiimiss sttt 3
3 CILINA SKUPINA .....ooeeieereeeecieeect et s 3
4 CILJI PROGRAMA ......oottimteiiuaiititss st es st s 4
5 TRAJANJE PROGRAMA ......cooiimiiiiremiieisisisss st s 4
6 OBVEZNI NACINI VMESNEGA PREVERJANJA IN OCENJEVANJA ZNANJA ............... 5
7 POGOJI ZA VKLJUCITEV V PROGRAM ...t 7
8 POGOJI ZA NAPREDOVANJE V PROGRAMU ...t 7
9 POGOJI ZA USPESNO DOKONCANJE PROGRAMA ..ot 8
10 KAJ UDELEZENEC PRIDOBI S TEM PROGRAMOM ..o 8
11 ORGANIZACIJA USPOSABLJANJA ...t 8
12 POSEBNOSTI IZVEDBE PROGRAMA ..ottt 10
13 1ZOBRAZBA, ZNANJE, VESCINE IN DELOVNE IZKUSNJE, KI JIH MORAJO
IMET] 1ZVAJALCI PROGRAMA ...ttt e 10
14 VIDEZ LISTINE ..ot eteeeeeteueeisr et 10
15 AVTORJI PROGRAMA IN KATALOGOV .....oooviiiiniiiiininniisss s 10

B POSEBNIDEL......cccccconne. SRR 11
16 PREDMETNIK ..o voveecaraetescteeeseesarseaes s st s 11
17 KATALOG ZNANUJA ..ot e 12
18 KONGNA DOLOGBA ......oooieirieiiirmisieieisi et 59



A SPLOSNI DEL

1 IME PROGRAMA

Program usposabljanja za pridobitev poklica gasilec (v nadaljevanju program).

2 UTEMELJITEV PROGRAMA

Skladno z doloébo 4. &lena Zakona o organizaciji in financiranju vzgoje in izobraZzevanja (Uradni
list RS, &t. 16/07 ~ uradno pretis&eno besedilo, 36/08, 58/09, 64/09 s popr., 65/09 s popr.,
20/11) se lahko v organih drzavne uprave za potrebe sluzbe organizira opravljanje
izobraZzevalne dejavnosti po posebnem zakonu. Mogoce je, da se drugace uredijo vsebinska
strokovna vprasanja, ki se nanasajo na sprejemanje programov, njihovo izvajanje, financiranje
in druga vprasanja, ki jih ureja $oiska zakonodaja.

V Zakonu o gasilstvu (Uradni list RS, &t. 113/05 — uradno preciséeno besedilo) je opredeljeno,
da se za izobrazevanje in usposabljanje s podroéja gasilstva pri ministrstvu, pristojnem za
varstvo pred pozarom, ustanovi in zagotavlja delovanje gasilske $ole. IzobraZevanje poklicnih
gasilcev poteka po programih, ki jih predpise minister v sodelovanju z ZdruZenjem slovenskih
poklicnih gasilcev. Poklicne kompetence za poklic gasilec/gasilka so dolodene v poklicnem
standardu 8610.010.5.0 (Uradni list RS, &t. 21/07).

Poklicni gasilec je delavec v poklicni gasilski enoti ali v poklicnem jedru druge gasilske enote
oziroma delavec, ki opravlja operativne naloge gasilstva v gospodarski druzbi, zavodu ali drugi
organizaciji. Kandidat za gasilca, ki poklicno opravija naloge gasilstva, mora v 18 mesecih po
skienitvi delovnega razmerja uspesno zakljuciti izobrazevanje v gasilski $oli po programu za
poklicne gasilce in opraviti predpisan strokovni izpit. Kandidat s tem ne pridobi stopnje
strokovne izobrazbe, ampak nov poklic ter razsiri oziroma poglobi posebno znanje, potrebno za
opravljanje tega poklica.

Dosedaniji program usposabljanja za poklic gasilec iz leta 2007 je treba prenoviti zaradi
vsebinske uskladitve s poklicnim standardom ter z metodologijo priprave izobrazevalnih
programov za za$cito, reSevanje in pomog.

3 CILJNA SKUPINA

Usposabljanje je namenjeno posameznikom, ki Zelijo poklicno opravijati operativhe naloge
gasilstva v formacijskih sestavah gasilskih enot (poklicne gasilske enote, prostovoljne gasilske
enote, gospodarske druzbe, zavodi in druge organizacije).

Ciljna skupina so:

— posamezniki, ki jih na usposabljanje posljejo poklicne gasilske enote;

— posamezniki, ki jih na usposabljanje posljejo prostovoljna gasilska drustva, ki so na podlagi
20. ¢lena Uredbe o organiziraniju, opremljanju in usposabljanju sil za zasé&ito, reSevanje in
pomo¢ (Uradni list RS, §t. 92/07) doloéena za opravijanje nalog zasgite in re$evanje $irSega
pomena;

— posamezniki, ki jih na usposabljanje posljejo pravne osebe, ki morajo skladno s predpisi
imeti organizirano gasilsko sluzbo;

— posamezniki, ki si Zelijo pridobiti poklic gasilca (samoplacniki).



Prednost pri vpisu bodo imeli udelezenci, ki prihajajo iz poklicnih ali prostovoljnih gasilskih enot.

4 CILJI PROGRAMA

Sploéni cilj programa je usposobiti udelezence za opravljanje preventivnega in operativnega
dela na podro&ju gasilstva, varstva pred pozarom ter zasgite in reSevanja ob naravnih in drugih
nesrecah.

Temeljni cilji programa so usposobiti udelezence za samostojno gasenje pozZarov, tehni¢no
re§evanje ob naravnih in drugih nesrecah, ukrepanje ob nesreah z nevarnimi snovmi,
organiziranje preventivnega deia, varovanje ljudi, Zivali, premoZenja in okolja pred pozarom ter
opravljanje drugih del na podrogju gasilstva.

Posebni cilji so:

—  osvoijiti teoreti¢no znanje za delo operativnega gasilca,

—  pridobiti osnovne gasilske vescine pri uporabi orodij in naprav v gasilstvu;

_ se usposobiti za izvajanje operativnih postopkov dela: gasenje pozarov, tehniéno reSevanje,
ob naravnih in drugih nesre¢ah, posredovanje ob nesreéah z nevarnimi snovmi, izvajanje
pozarno-preventivnih ukrepov ter drugih nalog s podrocja za&cite in reSevanja v skupini;

—  spoznati ukrepe varnosti in zdravja pri delu ter jih upostevati pri svojem delu;

— spoznati sistem varstva pred naravnimi in drugimi nesre&ami ter temelje zakonske ureditve;

— spoznati organizacijske in tehnicne ukrepe pozarne varnosti v bivalnem, delovnem in
naravnem okolju;

—  pridobiti teoreti¢no in prakti€no znanje prve in nujne medicinske pomoci za pomo¢ sebi in
drugim;

— oblikovati pravilen odnos do telesne kuiture in pridobiti trajnejSe navade na tem podrodju,
hkrati pa se tudi fiziéno usposobiti za opravljanje prakti¢nih vescin;

- znati povezati pridobljeno teoreti¢no znanje s praktiénim delom v gasilski enoti;

— spoznati glavne takti¢ne pristope gasilskih enot pri razli¢nih vrstah intervencij.

5 TRAJANJE PROGRAMA

Usposabljanje traja 24 tednov oziroma 911 pedagoskih ur, od katerih je 401 ura namenjena
teoretiénemu in 510 ur prakticnemu usposabljanju.

Stevilo ur, namenjenih posameznim tematskim sklopom, je mogoge prilagoditi glede na
predznanje in napredek udelezencev med usposabljanjem skladno s predvidenimi cilji in
namenom usposabljanja.



6 OBVEZNI NACINI VMESNEGA PREVERJANJA IN OCENJEVANJA ZNANJA

Tematski sklopi Vrste preverjanja in ocenjevanja
zZnahja
Poro¢anje na delovnem mestu - PIS vmMesno ocenjevanje

konéni izpit

Spoprijemanje s stresom - STR

ni ocenjevanja

Varstvo pred naravnimi in drugimi nesredami ter

VMesno ocenjevanje

varstvo pred poZarom - VPN konéni izpit

Prva in nujna medicinska pomo& za prve | vmesno ocenjevanje
osredovalce - PPO konéni izpit

Vamost in zdravje pri delu -~ VZD konéni izpit

Sportni praktikum — SPO

vmesno preverjanje

Osnovne gasilske veséine — OGV

vmesno ocenjevanje
zakljuéni izpit

Operativni postopki dela — OPD:
— operativni postopki dela,
— _operativni postopki dela — poZari v naravi

vmesno ocenjevanje
zakijuéni izpit

Pozarna varnost - POV

vmesno ocenjevanje
zakljuéni izpit

Gasiino orodje in naprave - GOR

vmesno ocenjevanje
zakljuéni izpit

Osnove tehniéne mehanike - OTM

vmesno ocenjevanje

konéni izpit
Kemija v gasilstvu, osnove gorenja in gasenja s | vmesno ocenjevanje
oskusi —~ KEM konéni izpit
Osnove elektrotehnike in sistema zvez —~ ELZ vmesno ocenjevanje
konéni izpit

Osnove ragunalnistva in informatike — RAC

ni ocenjevanja

Gradbenistvo - GRA

ni ocenjevanja

Prakti¢no usposabljanje —~ PRA-POLIGON

VMEeSsno ocenjevanje
zakljucni izpit

Praktiéno usposabljanje z delom v enoti — PRA-
ENOTA

vmMesno ocenjevanje
pisno porotilo

V tem programu se znanje udelezencev ocenjuje pri teoreticnem in praktiénem usposabljanju
ter prakti€énem usposabljanju z delom pri delodajalcu.

Znanje ocenjujejo predavatelji in inStruktorji (nosiici predmeta), ki predmet pouéujejo. Pred
zaCetkom usposabljanja udelezence seznanijo z u¢nimi cilji, obsegom uéne vsebine, oblikami,
nacini in merili ocenjevanja znanja ter z dovoljenimi pripomogki pri ocenjevanju.

Vodja programa pred zadetkom usposabljanja s predavatelji in inStruktorji poenoti merila
ocenjevanja znanja.

Znanje udelezencev usposabljanja se pri teoreti€nem in praktiénem usposabljanju ocenjuje z
opisnima ocenama opravil in ni opravil, ocena opravil je pozitivha. UdeleZenec usposabljanja
mora za pozitivno oceno dosegi najmanj 60 % vseh togk.



V programu se znanje ocenjuje z vmesnim ocenjevanjem znanja, konénimi izpiti in zakljucnim
izpitom. Vmesno ocenjevanje znanja poteka med usposabljanjem, s kon&nim izpitom se znanje
ocenjuje po kon&anih predavanijih pri predmetih, iz katerih se ne opravlja zakljucni izpit.

Udelezenec usposabljanja mora do konca usposabljanja obvezno opraviti 80-urno prakti¢no
usposabljanje z delom v gasilski enoti. Po konCanem prakti¢énem usposabljanju mora pripraviti
pisno porodilo, v katerem opiSe potek in posebnosti praktiénega usposabljanja. Porocilo mora
obsegati naslednje sklope in vsebine:

— naslovnico,

—  opis osebne in skupinske varovalne opreme, vozil in druge opreme v enoti,

—  opis opreme, namenjene vzdrzevanju opreme,

—  opis operativne strukture in odzivanja,

—  opis preventivne dejavnosti v enoti,

- opis intervencij in opravljenih postopkov na njej,

— dnevnik praktiénega usposabljanja.

Porotilo oceni vodja usposabljanja oziroma njegov namestnik.

Pogoj za pristop k zakljuénemu izpitu je uspesno opravijeno vmesno in kon&no ocenjevanje pri
vseh predmetih, oddano pisno poroCilo o praktiénem usposabljanju z delom v enoti ter najmanj
95-odstotna prisotnost na teoreticnem delu in 100-odstotno opravijene obveznosti pri
praktiénem delu usposabljanja.

Izpolnjevanje obveznosti po programu ob koncu usposabljanja za vsakega udeleZenca
ugotavlja vodja programa.

Predmeti zakljuénega izpita so:
— pozarna varnost,

— gasilno orodje in oprema,
— osnovne gasilske vesgine,
— operativni postopki dela,
— praktiéno usposabljanje.

Zakljugni izpit se opravlja ustno in prakticno pred izpitno komisijo. Zakljucni izpit se opravija po
konéanem usposabljanju. Za kandidate, ki niso bili uspesni, se dologi dodatni jesenski rok.

Za opravijanje zakljuénega izpita se za vsako generacijo imenuje komisija za zakljuéni izpit.
Komisijo imenuje najpozneje en mesec pred koncem usposabljanja vodja |zobrazevalnega
centra za zasgito in reSevanje. Komisijo za zakljucni izpit sestavljajo: predsednik, namestnik,
tajnik in najmanj dva Clana. Predsednik komisije za zakljuéni izpit je vodja Gasilske sole,
namestnik in &lani komisije pa so imenovani izmed predavateljev in indtruktorjev, ki izvajajo
usposabljanja v programu. S skiepom 0 imenovanju vodja ICZR dologi tudi naloge predsednika
in &lanov komisije za zakljuéni izpit. Tajnik izpitne komisije se imenuje izmed zaposlenih v ICZR.
Ista komisija je imenovana tudi za izvedbo jesenskega roka zakljuénega izpita.

Potek ustnega dela zakljuénega izpita

Pri ustnem izpitu se pri vseh predmetih pripravi vsaj pet izpitnih listkov ve&, kot je kandidatov, ki
opravljajo izpit.

Ustni del izpita se zaéne, ko predsednik izpitne komisije poklice kandidata, da si izbere izpitni
listek. Izpitni listki morajo biti predioZeni tako, da pri izbiri kandidat ne more videti njihove
vsebine. Ustni izpit traja najve¢ 20 minut. Kandidat ima pred zacetkom ustnega izpita pravico do
desetminutne priprave. Med potekom ustnega izpita se lahko pripravija naslednji kandidat.
Kandidat odgovarja na vprasanja z izpitnega listka. Kandidat nima pravice zamenjati izpitnega
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listka. Izpradevalec lahko kandidatu postavija dodatna vprasanja, s katerimi se razélenjujejo
vpra$anja z izpitnega listka.

Uporabljen listek kandidat vrne izpitni komisiji.

Kandidati na zakljuénem izpitu isti dan lahko opravljajo najve¢ dva predmeta iz ustnega dela
zakljuénega izpita.

Potek prakti€énega dela zakljuénega izpita

Prakticni del zakljuénega izpita poteka skladno z nadrtom o izvedbi praktitnega dela
zakljuénega izpita, iz katerega so razvidni tudi podrobnejsi opisi praktiénih vaj. Ocenjujejo se
vse vesCine iz kataloga znanja. Izvajalci praktiénega ocenjevanja morajo udelezence pred
zaCetkom vaje seznaniti s cilji ter potekom vaje.

Ocenjujejo se sposobnost kandidata za povezovanje teoretiCnega in praktitnega znanja,
posebej pa Se upostevanje nadel varnosti in zdravja pri delu, izvajanja osnovnih gasilskih
veséin, operativnih postopkov dela in sposobnost dela v skupini.

Ocenjevanje kandidatov na zakljuénem izpitu

Uspeh kandidatov se ocenjuje z opisnimi ocenami opravil ali ni opravil.

Kandidat, ki teoreticnega dela zaklju€nega izpita ni v celoti opravil pozitivno, se ne more
udeleziti ocenjevanja praktiénega dela zakljuénega izpita.

Kandidat, ki je bil pri teoretiénem delu negativno ocenjen iz najve¢ dveh predmetov, ima pravico
popravijati negativno ocenjene predmete.

Kandidat, ki je pri teoretiénem delu negativno ocenjen iz ve¢ kot dveh predmetov, mora
ponovno opravijati teoreti¢ni del zakljuénega izpita iz vseh predmetov.

Kandidat, ki je negativno ocenjen pri prakti¢nem delu zakljuénega izpita, lahko opravlja popravni
izpit iz tega dela.

Kandidat lahko najveé dvakrat ponovno opravlja popravne izpite iz predmetov zakljuénega izpita
ali zakljuéni izpit v celoti.

UdeleZenec usposabljanja mora usposabljanje zakljuciti in opraviti zakljuéni izpit najpozneje v
enem letu po kon¢anem (zakljuéenem) programu.

7 POGOJI ZA VKLJUCITEV V PROGRAM

V program se lahko vkljuéijo udelezenci, ki:

— imajo kon&ano srednjo tehniéno ali srednjo strokovno izobrazbo (V. stopnja splosne $olske
izobrazbe),

— so polnoletni,

— niso v kazenskem postopku in niso bili pravnomoéno obsojeni za kaznivo dejanje zoper
Zivijenje, telo in premoZenje,

— S0 opravili zdravnigki pregled skladno z dologili Pravilnika o ugotavljanju zdravstvenih
sposobnosti operativnih gasilcev. Potrdilo o zdravstveni sposobnosti operativnega gasilca
mora biti veljavno najmanj do konca usposabljanja.

8 POGOJI ZA NAPREDOVANJE V PROGRAMU

Pogoj za napredovanje so opravijene vse predpisane obveznosti in opravijeni preizkusi
psihofiziénih sposobnostih ter uspesno opravljena vmesna ocenjevanja znanja.



Zaradi izvajanja posebno zahtevnih vaj med usposabljanjem se na zacetku usposabljanja, pred
odhodom na prakti¢no usposabljanje z delom v enoti in pred zakljuékom usposabljanja opravi
preizkus psihofiziénih sposobnosti. Preizkus se opravi skladno z merili, ki so sestavni del
programa (priloga 1) in se uporabljajo do sprejema ustreznega programa ugotavljanja
psihofiziénih sposobnosti operativnih gasilcev.

Udelezencu, ki ob izvajanju vaj oziroma testiranju psihofiziénih sposobnosti ne pokaze
zadovoljive psihofizicne pripravijenosti oziroma napredka, vodja usposabljanja zaradi
zagotavijanja najvisje mogoce stopnje varnosti predliaga nadaljnje ukrepe.

9 POGOJI ZA USPESNO DOKONCANJE PROGRAMA

Udelezenec usposabljanja za poklic gasilec uspesno kon&a usposabljanje, e je bil najmanj 95
odstotkov ur prisoten na teoretitnem delu ter ima stoodstotno opravljene obveznosti pri
praktiénem delu usposabljanja.

Poleg tega mora uspesno:

— opraviti vse teoreti¢ne tematske skiope,

—  opraviti obveznosti pri prakticnem usposabljanju po programu,

—  opraviti prakti¢no usposabljanje z delom v enoti,

—  zakljugiti usposabljanje po Programu usposabljanja za varno delo z motorno Zago,
—  biti uspeden pri zakljuénem ocenjevanju teoreticnega in prakti¢nega znanja.

10 KAJ UDELEZENEC PRIDOBI S TEM PROGRAMOM

Udelezenec po uspesno opravijenem programu pridobi teoretiéno in praktitno znanje za
opravljanje operativnih nalog gasilstva. Udelezenec pridobi pokiic gasilec in s tem izpolni pogoj
za opravljanje poklicnega dela v gasilstvu.

11 ORGANIZACIWA USPOSABLJANJA

Nosilec usposabljanja je Uprava Republike Slovenije za za$éito in reSevanje, izvajalec pa je
Gasilska $ola.

Vsebine usposablianja se izvajajo s teoreti€nim in praktiénim uénim procesom v razredno-
predmetni organizaciji. Razred lahko Steje najvet 30 udelezencev. Generacija ima lahko najveC
dva razreda. Pri praktiénem usposabljanju se skupine oblikujejo skiadno z gasilsko formacijo.

Strokovno teoreti&no in praktiéno usposabljanje za pridobivanje spretnosti, ves&in in izurjenosti
poteka v objektih, na vadiscih in drugih povrsinah, ki so del 1zobraZzevalnega centra za zascito in
reSevanje Republike Slovenije ali so v njegovem upravljanju, in v drugih objektih, na vadiscih ter
obmogjih, &e je za izvedbo usposabljanja to treba.

Za izvedbo usposablianja se izdela naért, ki obsega cilie, nadin izvedbe, Casovni potek,
varnostne ukrepe, zdravstveno oskrbo ter odgovorne osebe. V naértu se prav tako opredeli
osebna zaséitna oprema instruktorjev in udelezencev.



UdeleZenci usposabljanja morajo biti pred zadetkom usposabljanja seznanjeni z zagitno in
reSevalno opremo, ki je namenjena osebni za&giti gasilca ter dodatni za&giti pri gasilskih
intervencijah.

UdeleZenci usposabljanja, organizatorji, predavatelji in instruktorji morajo pri praktiénem
usposabljanju uporabljati zas&itno in re$evalno opremo, ki je doloena v Pravilniku o gasilskih
uniformah, oznakah, &inih, opremi ter izkaznicah (Uradni list RS, &t. 95/07 in 93/11).

Zaradi izjemne zahtevnosti prakticnega dela usposabljanja se pri izvajanju vaj prednostno
upostevajo nadela varnosti in zdravja pri delu.

Teoreticne in praktiéne vsebine se izvajajo na podlagi uénih nacel nazornosti, sistemati¢nosti,
postopnosti, aktivnosti in ekonomiénosti.

Vsebine se podajajo v frontalni u&ni obliki in s samostojnim delom v skupini, dvojicah in
individuaino.

V uénem procesu se uporabljajo u&na sredstva: vizualna, avdio, avdiovizualna in multimedijska,
pa tudi trenaZerji, simulatoriji, gasilska reevaina oprema idr.

Predavatelji pripravijo gradivo v ustrezni elektronski ali drugi obliki.
Za vodenje urnika in prisotnosti udelezencev Gasilska $ola izdela in vodi dnevnik usposabljanja.

Skiadno z dologili $olskega reda lahko vodja programa oziroma usposabljanja na podlagi
utemeljene prosnje udeleZencu odobri zagasno odsotnost,

Ce je udelezenec odsoten v ¢asu, ko se izvajajo teoretitne vsebine ali vaje, na katerih je
prisotnost pogoj za uspes$no dokonéanje programa usposabljanja, mora zamujeno opraviti
naknadno, in sicer najpozneje do konca usposabljanja.

Med 80-urnim prakti¢nim usposabljanjem z delom v enoti, v katero je udelezenec razporejen,
mora pod vodstvom mentorja:

— spoznati osebno in skupinsko varovalno opremo, vozila in drugo opremo v enoti,

— spoznati opremo za vzdrZzevanje opreme v enoti,

— spoznati operativne strukture in odzivanje v enoti,

— spoznati preventivne dejavnosti v enoti,

— sodelovati na intervencijah,

—  pripraviti seminarsko nalogo pri predmetih OGV in OPD,

—  pripraviti poroéilo o praktiénem usposabljanju z delom v enoti.

Poklicne gasilske enote in prostovoljina gasilska drustva, ki so po 20. &lenu Uredbe o
organiziranju, opremljanju in usposabljanju sil za zasgito, reSevanje in pomoé& dolodene za
opravljanje nalog zaséite in resevanja sirSega pomena krijejo kandidatom, ki jih posliejo na
usposabljanje, nadomestilo za plago, potne stroske, strodke prehrane in namestitve. Strogke
usposabljanja krije Uprava RS za za&éito in reSevanje.

Pravne osebe, ki morajo v skladu s predpisi imeti organizirano gasilsko sluzbo praviloma krijejo
kandidatom, ki jih posliejo na usposabljanje, celotne stroske usposabljanja, nadomestilo za
placo, potne stroske, strogke prehrane in namestitve.

Samoplacéniki pladajo celotne strogke usposabljanja, potne stroske, stroske prehrane in
namestitve.



12 POSEBNOSTI IZVEDBE PROGRAMA

Po teoretiénem in praktiénem usposabljanju ter opravijenem staziranju v enoti imajo udeleZenci
na voljo najmanj tri delovne dni za pripravo na zakljuéno ocenjevanje.

13 IZOBRAZBA, ZNANJE, VESCINE IN DELOVNE IZKUSNJE, KI JIH MORAJO IMETI
IZVAJALCI PROGRAMA

Izvajalci strokovnoteoreti¢nih predmetov morajo imeti praviloma visoko$olsko izobrazbo
ustrezne smeri ter najmanj dve leti delovnih izkusenj v gasilstvu oziroma na podrogju varstva
pred naravnimi in drugimi nesre¢ami.

Izvajalci praktiénih vaj morajo imeti najmanj srednjeSolsko izobrazbo in najmanj tri leta delovnih
izkusenj v gasilstvu oziroma na podrogju nujne medicinske pomodi.

lzvajalci in instruktorji morajo imeti pedagosko-andragosko izobrazbo oziroma znanje s tega

podrogja.
14 VIDEZ LISTINE

Udelezenec usposabljanja po koncu usposabljanja in po vseh opravijenih obveznostih, ki jih
doloéa program, dobi obvestilo o opravijenih obveznostih po programu za poklic gasilec.

Udelezenec usposabljanja, ki uspesno opravi zakljuéni izpit, dobi potrdilo o uspesno
zakljuéenem usposabljanju za pokiic gasilec.

Udelezenec, ki se je udelezil usposabljanja, a ga ni uspesno opravil, dobi potrdilo o udelezbi z
navedbo opravljenih obveznosti iz programa.

15 AVTORJI PROGRAMA IN KATALOGOV

Avtorji programa in katalogov so:

—  Ales Cedilnik, Uprava RS za za$cito in reSevanje,

—  Marko Zibelnik, Uprava RS za za$¢ito in reSevanje,

—  Milan Dubravac, Uprava RS za za&éito in reSevanje,

- Andrej Biaggio, Uprava RS za za&ito in reSevanje,

- Olga Andrejek, Uprava RS za zas€ito in re§evanje,

— mag. Zdenka Krese, Uprava RS za zas¢ito in reSevanje,
-~ Andreja Markovi¢, ESTRA marketing, d. 0. 0., Ljubljana
— Marko Tomazin, Gasilska brigada Ljubljana,

—  Milan Krofli¢, Poklicna gasilska enota Celje,

— mag. Florjan Gros, Gasilska resevalna sluzba Kranj,

— Robert Kejzar, Gasilska zveza Jesenice,

_ Simona Oblak Zorko, Gasilska zveza Slovenije,

— Dusan Weber, Osnovna $ola Ig,

—  Marija Premrl, Osnovna $ola Brezovica,

— dr. Ale$ Jug, Fakulteta za kemijo in kemijsko tehnologijo,
— Jure Dolinar, Gasilska brigada Ljubljana,

— mag. Zarko Trugnovec, Osnovna Sola Tolmin,

—  Anton Posavec, Univerzitetni klini¢ni center Ljubljana.
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B POSEBNI DEL

16 PREDMETNIK

Vsebine Stevilo pedagogkih ur
Skupaj P \4
1. | Poroganje na delovnem mestu — PIS 12 12 0
2 Spoprijemanje s stresom — STR 15 15 0
Varstvo pred naravnimi in drugimi nesre¢ami ter varstvo
. 21 21 0
pred pozarom — VPN
4 Prva in nujna medicinska pomoé za prve posredovalce — 71 29 42
PPO
5. | Varnost in zdravje pri delu — VZD 12 12 0
6. | Sportni praktikum — SPO 40 6 34
7. _| Osnovne gasilske ve$&ine — OGV 33 33 0
Operativni postopki — OPD 36 36 0
8. — operativni postopki dela - OPD-PVN 33 9 24
— _operativni postopki dela — OPD-MZ 45 6 39
9. | Pozarna varnost — POV 60 54 6
10. | Gasilno orodje in naprave — GOR 75 75 0
11. | Osnove tehniéne mehanike — OTM 30 30 0
12. Kemija v gasilstvu, osnove gorenja in gasenja s poskusi — 36 36 0
KEM
13. | Osnove elektronike in sistema zvez — ELZ 15 15 0
14. | Osnove rac¢unalnigtva in informatike — RAC 9 3 6
15. | Gradbenistvo - GRA 9 9 0
16. | Prakti¢éno usposabljanje - PRA-POLIGON 279 0 279
17. | Prakti€éno usposabljanje z delom — PRA-ENOTA 80 0 80
SKUPAJ: 911 401 510
Legenda:
P: predavanje
V: vaje
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17 KATALOG ZNANJA

Katalog znanja za predmet vsebuje ime predmeta oziroma vsebine, predmetno specificne
kompetence in operativne cilie. Operativni cilji dolocajo razmerje med informativnimi in

formativnimi cilji.

Ime predmeta: Poro&anje na delovhem mestu - PIS

poro¢anjem na delovnem
mestu;

Vsebina Informativni cilji Formativni cilji
(vsebina, teorije, modeli, (vesgine, metode, postopki,
strokovni standardi) koncepti, strategije)
UdeleZenec: UdeleZenec:
Osnove poslovnega | — Ppozna viogo jezika v | — zaveda se pomembnosti
poro&anja komunikaciji, _ ustrezne jezikovne
— pozna viogo poslovnih komunikacije na
besedil v delovnem mestu;
komunikacijskem
procesu,
Poro¢anje na delovnem | - seznani se z ustreznim | — nadrejenim zna sporocati
mestu pisnim in ustnim pomembne podatke,

zna se dogovarjati pri
timskem delu (zaprositi za
dodatno pomo¢ ali
sodelovanje),

zna voditi ustrezne
dnevnike, zapisnike in
drugo evidenco o svojem
delu,

zna posredovati znanje
novim sodelavcem tako,
da uposteva navodila
proizvajalcev opreme in
opise posebnosti pri delu

slovnice (kot so raba
velikih in malih érk, raba
logil, pisanje skupaj in
narazen, posebnosti pri

Z opremo;
—  ponovi pravila | - zna napisati poslovne
Pravopisna pravila slovenskega pravopisa in dopise brez vedjih

pravopisnih napak;

sklanjanju, raba
predlogov),

Jezikovni priro&niki _ seznani se s prosto| — zna si s  priro¢niki
dostopnimi spletnimi pomagati, ¢e ima teZave
jezikovnimi priro€niki, pri pisanju;

Enotna gasilska | — seznani se s | — dosledno uporablja

terminologija problematiko rabe strokovno izrazje
strokovnega izrazoslovja, posameznih gasilskih
npr. razlikovanje med predmetov,
zargonsko in strokovno | — zaveda se problematike
rabo, slovenjenje novih pri rabi gasilske
terminov, terminologije;

— _spozna program Vulkan,

Uporaba najpogostejsih | — seznani se 2z nadini| — primerno uporablja

kratic tvorjenja kratic in njihovo kratice, ¢e nedvomno ve,
rabo; da jih bo naslovnik

razumel,

Pisanje porogila (o] - seznani se z obliko, | — napise porodilo, tako da
vsebino in slogom vklju¢éi vse  bistvene
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intervenciji, prakticni vaiji ali
delovni praksi)

poroila in  njegovim
namenom (zakaj kdo
komu kaj poroca);

podatke (kraj, ¢as, opis
dogodka/nesrecelvaje,
potek intervencije/akcije,
posledice, uspesnost itn.),
napise poroilo s prakse;

Pisanje poslovnih dopisov

seznani se 2z vrstami
poslovnih dopisov, ki jih
lahko sre¢a na delovnem
mestu,

zna napisati dopise v
razliénih oblikah z jasnim
namenom, npr. zapishik
(o pozarnopreventivhem

— pozna njihovo zgradbo in pregledu, o sestanku),
nujne vsebinske prosnjo za delovno
sestavine; mesto, Zivljenjepis,

pritozbo, vabilo, zahvalo,
opravigilo, priporogilo,
izjavo, pooblastilo,
obvestilo, narogilo,
prosnjo, e-dopis;
SPIN — seznani se z aktualnimi zna pravilno izpolniti
obrazci za poro¢anje v obrazce;

_gasilstvu,

Urejanje zapiskov

zna urejati zapiske;

zna se iz zapiskov uditi ter
jih  uporabiti kot vir
informacij v prihodnosti:

Navodila za izdelavo

seminarske naloge

seznani se s primerno
vsebino, obliko in slogom
seminarske naloge.

zna med Solanjem izdelati
seminarsko nalogo.
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Ime predmeta: Spoprijemanje s stresom — STR

Vsebina

Informativni cilji
(vsebina, teorije, modeli,
strokovni standardi)

Formativni cilji
(veséine, metode, postopki,
koncepti, strategije)

delovanje,

— nasteje in zna pojasniti
vrste stresa,

— pozna vrste in pojavnosti
stresnih situacij;

Udelezenec: UdeleZenec:
Narava stresa — razume stres kot naravni | — prepozna simptome
pojav, stresa pri sebi in drugih,
— pozna dejavnike stresa in | — obvladuje ucinkovito
njegov vpliv na &lovekovo upravljanje  stresa in

spoprijemanje z njim;

Stresna
gasilcev

izpostavljenost

— pozna razliéne vire stresa
in njihovo delovanje,

— razume kumulativno
naravo stresa,

— zna razloZiti nastanek in
posledice potravmatske
stresne motnje;

— spodbuja sodelavce k
osebnemu napredku;

Znaki

stresne

preobremenjenosti

— zna prepoznati znake
akutnega, zakasnelega
in kumulativhega stresa,

— zna prepoznati simptome

— prepozna simptome
potravmatske stresne
motnje pri sebi in drugih;

procesa spoprijemanja s

potravmatske stresne
motnje;
Uginkovito spoprijemanje s | — razume naravni potek | — spodbuja sodelavce k

dodatnemu usposabljanju

— zna uporabljati razli¢ne
strategiie  in  tehnike
dolgoro&nega upravljanja
stresa.

stresom
stresom in  njegove in izobraZevanju in jim pri
kriticne tocke, tem pomaga,

—~ obvladuje temelna| - 2z obcani govori
pravila in vescine pomirjujoce,
uspesnega — poskusa vzpostaviti
spoprijemanja s stresom, zaupljiv odnos,

— zna prepoznati potrebo | — ob nesretah obcanom
po strokovni pomogi in vliva optimizem za resitev
ve, kje jo poiskati; tezav,

Dolgoroéno upravijanje | — razume prednosti [ — se vkljuéuje v sistem
stresa dolgoro¢nega upravljanja psiholoske pomo&i za
stresa, reSevalce.
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Ime predmeta: Varstvo pred naravnimi in dru

gimi nesre¢ami ter varstvo pred pozarom -

VPN
Vsebina Informativni cilji Formativni cilji
(vsebina, teorije, modeli, (vescine, metode, postopki,
strokovni standardi) koncepti, strategije)
Udelezenec: UdeleZenec:
Splosno — Ppozna delitev oblasti v | - razlikuje med
Sloveniji, posameznimi vejami
— pozna organiziranost in oblasti in pozna njihove
pristojnosti razliénih vej naloge,

oblasti v Sloveniji,
razlikuje pravne akte

glede na polozaj
(podrejeni in  nadrejeni
predpisi),

pozna osnovne stebre
nacionalne varnosti;

lo¢i stebre nacionalne
varnosti in pozna njihov
namen;

Varstvo pred naravnimi
in drugimi nesredami

pozna  predpise, ki
urejajo varstvo pred
naravnimi in  drugimi
nesrecami,

spozna ogrozenost
Slovenije zaradi
naravnih in drugih
nesreg,

spozna temeline dele

sistema varstva pred
naravnimi in  drugimi
nesreCami,

spozna vrste, naloge in
organiziranost sil za
zasdito, reSevanje in
pomog,

pojasnjuje dolZnosti in
pravice drZavljanov v
varstvu pred naravnimi
in drugimi nesreéami,
pozna in utemeljuje
svojo vlogo pri osebni in
vzajemni pomodi;

pozna nadine delovanja
v sistemu varstva pred
naravnimi  in  drugimi
nesre¢ami na lokalni in
drZavni ravni,

razlikuje nesrece glede
na vzrok, obseg,
posledice itn.

pozna obmodja, ki zaradi
nesre¢ spadajo med bolj
ogroZena v Sloveniji,
razume cikel celostnega
upravljanja tveganj ob
naravnih in drugih
nesreéah,

zna uporabljati uredbo o
organiziranju,
opremljanju in
usposabljanju  sil za
za8Cito reSevanje in
pomog,;

Varstvo pred poZzarom

pozna Zakon o varstvu
pred pozarom,
seznani se z osnovnimi

zna uporabljati temeljna
dolocila Zakona o varstvu
pred pozarom,

podzakonskimi akti s | — zna uporabljati

podrogja varstva pred podzakonske akte s

pozarom; podrodja varstva pred
poZarom;

Gasilstvo

pozna Zakon o]
gasilstvu,

seznani se z osnovnimi
podzakonskimi akti s

podrogja gasilstva,

pozna  predpise, ki
posegajo v delo in
delovanje gasilskih
organizacij.

Zna uporabljati temeljna
dolocila Zakona o]
gasilstvu,

uporablja in izvaja pravila
gasilske sluzbe,

uposteva poslovnik
kakovosti enote,

Zna aktivirati ustrezne
sluzbe in  zagotavlja

logistiéno pomog,
pozna sistem sporoganja

15




predlaganih sprememb in

izboljsav,
uporablja

podzakonske

akte, ki izhajajo iz zakona

o gasilstvu.
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Ime predmeta: Prva in nujna medicinska pomoé za prve posredovaice - PPO

Vsebina

Informativni cilji
(vsebina, teorije, modeli,
strokovni standardi)
Udelezenec:

Formativni cilji

(vescine, metode, postopki,
koncepti, strategije)
UdeleZenec:

Prva in nujna medicinska
pomo¢ (NMP)

— pozna pojme prve in
nujne medicinske pomodi
ter njun pomen v
vsakdanjem Zivljenju in
Se posebej ob nesredah,

— pozna pomen zdravega
nadina Zivljenja pri
prepregevanju nesreg;

razume pomen
pravo&asnih in ustreznih
ukrepov prve in nujne
medicinske pomogi pri
reSevanju Zivlienja ter
pozna dejavnike v
reSevalni verigi;

Organizacija sluzbe NMP v
Sloveniji

— pozna organizacijo in
delovanje sluzbe NMP v
Sloveniji,

— pozna nadine aktivacije
sluzbe NMP,

— pozna vsebino klica na
112;

pri zahtevi za pomogd
uposteva sistem
organizacije sluzbe NMP;

Temeljne Zivlienjske | — pozna osnovno zgradbo | — opredeli nujnost
funkcije in delovanje Cloveskega posameznih ukrepov prve
telesa ter in  nujne  medicinske
najpomembnejsih pomodi,
organov in organskih | — oceni temeljne Zivljenjske
sistemoyv; funkcije pri
— pozna temeljne poskodovancu,
Zivljenjske funkcije | — opredeli obliko smrti in
(zavest, dihanje, krvni dologi postopek s truplom;
obtok, izraz obraza,
telesno temperaturo,
druge pojave -
bruhanje), na podlagi
katerih se presoja
splosno stanje
poskodovanca ali
bolnika,
— pozna navidezno,
klinikno in  dokon&no
oziroma biologko smrt:
Oprema za prvo in nujno | — pozna opremo in| — uporablia opremo in
medicinsko pomog materiale, ki se materiale pri dajanju prve
uporabljgjo pri prvi in in  nujne  medicinske
nujni medicinski pomodi; pomodi;

Nesree z vedjim $tevilom
Zrtev

— pozna triazo in razline
triaZne sisteme,

— pozna nacgin delovanja
zdravstva ob mnozi&nih
nesrecah,

— pozna organizacijo in
delovanje  zdravstvene
sluzbe ob vedjih
kemijskih nesreganh,

— pozna osnovne postopke
dekontaminacije;

izvaja osnovno triazo,
opredeli veliko, mnoziéno
in katastrofalno nesreco;

Osnovni polozaj

bolnih/poskodovanih

— pozna osnovne poloZaje
bolnih in  nenadoma

poskodovanca namesti v
ustrezen poloza,j,
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poskodovanih,

pozna nadine prenosa in
prevoza poskodovanceyv,
pozna urgenten in hiter
prenos poskodovanca iz
vozila, rusevin itn.;

poskrbi za iznoSenje in
transport poskodovanceyv,

Temeljni postopki oZivljanja
in uporaba zunanjega
avtomatskega defibrilatorja
(AED)

pozna temeljne postopke
ozivljanja odraslih, otrok
in dojenckov, skladno z
zadnjimi smernicami
eviopskega sveta za
ozivljanje (ERC - BLS),
pozna zunanji avtomatski
defibrilator (AED),

zna uporabljati dihalni
balon z ustreznimi
dihalnimi maskami,
pozna pomen proste
dihalne poti,

zna uporabljati
roéni/nozni aspirator,

zna uporabljati ustno-
Zrelni tubus;

izvaja temeline postopke
ozivljanja odraslih, otrok
in dojenckov, skladno z
zadnjimi smernicami
eviopskega sveta za
ozivljanje (ERC — BLS),

uporablja zunanji
avtomatski defibrilator
(AED), dihalni balon z
ustreznimi dihalnimi
maskami, ro¢ni/nozni

aspirator ter ustno-Zrelni
tubus;

Tuiki v dihalih pozna vzroke in znake izvede ukrepe ob zapori

zapore dihalne poti; dihalne poti,
pomaga pri tujkih v dihalih
pri odraslem, otroku in
dojendku,

Kisik pozna sistem za uporablia ohio masko za
aplikacijo  kisika na uporabo kisika in balon za
terenu in ohio masko, predihavanje s kisikovo
pozna indikacije in vrecko,
kontraindikacije za
uporabo kisika na terenu;

Sok pozna $ok in vrste Soka izvede najnujnejSe ukrepe
ter znake, kako jih prve in nujne medicinske
prepoznati, pomoéi glede na vrsto
pozna vzroke za Soka pri bolniku oziroma
nastanek $oka; poskodovancu,;

Pogkodbe pozna razlicne vrste zna pristopiti k
poskodb, poskodovancu v
pozna razdelitev predbolni$nicnem okolju,
mehanskih poskodb; pregleda in oceni stanje

ter zna prepoznati stanja,
ki ogrozajo Zzivljenje (po
ITLS Basic),

Rane pozna razliéne vrste ran, oskrbi rane v
pozna njihove posebnosti predbolni$ni¢nem okolju,
glede na oskrbo, oskrbi ugrizne rane in
pozna splosna navodila rane s tujki,
za oskrbo ran, pravilno oskrbi amputirani
zna pravilno ukrepati ob del telesa;
ugrizih  ter  oskrbeti
ugrizno rano,
zna pravilno oskrbeti
vedje tujke v ranah,
zna pravilno oskrbeti
amputirani del telesa;

Krvavitve pozna pojem in vrste ustavi zunanjo krvavitev;

krvavitev ter znake
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krvavitve,

pozna tehnike
zaustavljanja zunanjih
krvavitev;

Zlomi, izpahi in zvini

pozna poglavitne znake

zlomov, izpahov  in
zvinov,
obvlada postopek

imobilizacije posameznih
delov ali celega telesa s
sodobnimi pripomoc&ki za

imobilizira zlome, izpahe
in zvine;

imobilizacijo in s
klasiénimi tehnikami;
Poskodbe glave pozna najpogostejSe | — oskrbi poskodovanca s

vzroke, vrste in glavne
znadilnosti poskodb
glave,

pozna temeljna pravila za
prvo pomo¢ in nujno
medicinsko pomoé& pri
poskodbah glave,

zna oskrbeti
poskodovanca s
poskodbo glave;

poskodbo glave;

Poskodbe hrbtenice

pozna posebnosti
poskodb hrbtenice,
pozna najpogostejse
mehanizme poskodb
hrbtenice;

pravilno ravna s
poskodovancem s sumom
na poskodbo hrbtenice
(obraganje v osi, tehnike
Zajemanja z zajemalnimi
nosili, klasiéni prenos) in

ga oskrbi;

Poskodbe prsnega kosa

pozna posledice poskodb
prsnega kosa;

stabilizira nestabilen prsni
kos,

—  oskrbi odprti
pnevomotoraks;
Poskodbe trebuha pozna posledice poSkodb | — pravilno oskrbi izpadlo
trebuha; Crevo;
Blast poskodbe pozna vrste in posledice | — ukrepa pri poskodbah

delovanja blasta;

povzrocenih z blastom;

»Crush injury« poskodbe

pozna posledice »crush
injury« pogkodb;

ukrepa pri po$kodovancu
S »crush injury«
poskodbo;

Opekline

pozna vrste opeklin in
njihove znadcilnosti,

zna oceniti povr$ino in
globino opekline;

pravilno oskrbi vse vrste
opeklin in pri tem poleg
klasi¢ne oskrbe obvlada
tudi uporabo obkladkov iz

hidrogela;

Poskodbe zaradi elektrike pozna nevarnosti pri| — pravilno ukrepa in oskrbi
reSevanju pri poskodbah poskodovanca,
Z elektriko in zna pravilno poskodovanega zaradi
ukrepati, elektrike;
pozna vse posledice
poskodb z elektriko;

Pregrevanje telesa pozna posledice in znake | — ukrepa pri osebah, pri
pregrevanja telesa, katerih je pri§lo do

pozna razliéne stopnje
pregrevanja telesa;

pregrevanja telesa;

Podhladitev

zna prepoznati stopnje in
znake splosne
podhladitve telesa;

ukrepa pri podhladitvah;
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Poskodbe zaradi mraza

pozna omrzline in zna
prepoznati znake
oziroma stopnje omrzlin,
pozna ukrepe za
prepreCevanje nastanka
omrzlin;

ukrepa in oskrbi omrzline;

Utopitve

pozna pravilen pristop k
re$evanju utapljajotega,

pozna posebnosti  pri
ozivljanju utoplienca in ga
zna oskrbeti;

Porod na terenu

pozna potek normalnega
poroda ter nevarnosti in
zaplete pri urgentnem
porodu na terenu,

pozna ukrepe za
preprecevanje zapletov,

pomaga pri porodu na
terenu;

Zastrupitve

pozna zastrupitve in
njihovo razdelitev,
pozna splosni algoritem

ukrepanja pri
zastrupitvah,

pozna najbolj pogoste
zastrupitve,

pozna najbolj pogoste
droge in njihovo zlorabo
ter zna ukrepati pri
zapletih pri prekomernem

zauzitju drog;

glede na vrste zastrupitve
izvaja ukrepe prve in
nujne medicinske pomoci
pri oskrbi zastrupljenih,

Nenadna nagla obolenja

pozna nezavest in zna
ustrezno ukrepati,

pozna najpogostejse
vrste nenadnih obolenj, s
katerimi se lahko sre¢a v
predbolni$niénem okolju
(omedlevico, epileptiCni
napad in status, histeri¢ni
napad, vrocinske krce,
akutno mozgansko kap,
akutni koronarni sindrom,
akutne zaplete sladkorne
bolezni, bolnika s
tezavami z dihanjem itn.)
in pri posameznih stanjih
zna pravilno opraviti prvo
in  nujno  medicinsko
pomog,

pozna pojem »prisilna
hospitalizacija« in pozna
pravilne ukrepe v takih
primerih.

ukrepa pri poskodovancu
z nenadnim in naglim
obolenjem.
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Ime predmeta: Varnost in zdravje pri delu - VZD

varnosti in zdravja pri delu

— pozna izhodi§¢a varnosti

Vsebina Informativni cilji Formativni cilji
(vsebina, teorije, modeli, (veséine, metode, postopki,
strokovni standardi) koncepti, strategije)
UdeleZenec: UdeleZenec:
Organizacija varnosti in| — pozna organizacijo | — izvaja predpisane ukrepe
zdravja pri delu varnosti in zdravja pri za zagotavljanje varnosti
delu; in zdravja pri delu na
delovnem mestu ter pri
izvajanju razlicnih
intervencij;
Pregled razvoja varnosti in | — pozna zacetke in razvoj | —
zdravja pri delu varnosti in zdravja pri
delu;
Zakonodaja s podrogja| — pozna Zakon o varnosti | — izvaja predpisane
in zdravju pri delu, postopke in  za$éitne

ukrepe s podrocja varstva

zdravja pri delu, uporabo

osebne varovalne in
delovne  opreme, Ki
izpolnjuje zahteve

predpisov o varnosti in
zdravju pri delu;

in zdravja pri delu, ki jih okolja,

narekujejo Zakon o - za odvoz nevarnih

varstvu pred poZarom, odpadkov poklice

Zakon o varstvu pred ustrezno sluzbo;

naravnimi  in  drugimi

nesreami, Zakon o

gasilstvu in Zakon o

varstvu okolja, ter pravice

in dolznosti gasilcev, ki

izhajajo iz zakonodaje;
Termini in definicije, ki se v| — pozna najpogostejSe | — razlikuje posamezne
varnosti in zdravju pri delu izraze in definicije, ki so termine in definicije, ki se
najpogosteje uporabljajo pomembni za v varnosti in zdravju pri

razumevanje in delu najpogosteje

komuniciranje na uporabljajo;

podrodju  varnosti in

zdravja pri dely;
Pregled zakonskih | — pozna zakonske | — izvaja predpisane ukrepe
obveznosti s  podrogja obveznosti s podrocja za zagotavljanje varnosti
varnosti in zdravja pri delu ;alrnostl in zdravja pri in zdravja pri delu;

elu,

- pozna obveznosti,

povezane z

izobrazevanjem na

podrodju  vamosti in

Pravice in dolznosti delavca
in delodajalca

—  pozna pravice in
dol2nosti delavca in
delodajalca, ki izhajajo iz
varnosti in zdravja pri
dely;

— uposteva pravice in
dolznosti delavca in
delodajalca;

Nadzor na podrogju varnosti
in zdravja pri delu

— pozna postopek
internega nadzora,

— pozna postopek nadzora
pristojnih  in§pekcijskinh
sluzb;

— izvaja predpisan nadzor
nad zagotavljanjem
varnosti in zdravja pri delu
ter ustrezno ukrepa proti
krSiteliem predpisov;
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Strokovne  institucije s
podrogja varnosti in zdravja
pri delu

pozna pomen in naloge
institucij za varnost in
zdravje pri delu;

e je treba, vzpostavi
ustrezen stik s pristojno
strokovno institucijo za
zagotavljanje varnosti in
zdravja pri delu;

Organiziranost varnosti in
zdravja pri delu v gasilstvu

pozna organizacijo
varnosti in zdravja pri
delu v gasilski enoti;

ravna skladno z
organizacijo varnosti in
zdravja v gasilstvu ter
obvesca odgovorne
osebe o0 okvarah in
nevarnostih;

Evidence s podrodja
varnosti in zdravja pri delu

pozna evidence s
podrogja varnosti in
zdravija pri dely;

Ukrepanje ob poskodbi pri
delu

zna ukrepati ob poskodbi
pri delu (zavarovanje
obmodja, dajanje prve
pomodi, obveséanje,
sodelovanje pri pripravi
zapisnikov itn.);

ob poskodbi pri delu,
poklicni bolezni ali
bolezni, povezani z
delom, ravna skladno s
predpisi;

Varnost in zdravie pri delu
na delovhem mestu

pozna ukrepe varnosti in
zdravia pri delu na
delovnem mestu v enoti;

izvaja ukrepe varnosti in
zdravja pri  delu na
delovnem mestu v enoti;

Varnost in zdravie pri delu
na intervenciji (alarmiranje,
zbiranje v enoti, izvoz in
voznja na kraj intervencije,
intervencija, aktivnosti po
konéani intervenciji itn.)

pozna znacilnosti in
posebnosti vpliva
gasilske intervencije na
gasilce,

pozna pravila varnega
obnasanja na intervenciji,
pozna pomen
intervencijske voznje in
varnostne razmere,

uposteva pravila varnega
obnasanja na intervenciji,
zna predvideti posledice
nepredvidljivih dogodkov
na intervenciji,

upoSteva predpisane
varnostne razmere pri
intervencijski voznii;

Posebnosti posameznih vrst
intervencij ter varnost in
zdravie pri delu (delo na
visini in v globini, delo na in
v vodi, gasenje pozarov,
delo ob eksploziji, ob
nesredi z nevarno Ssnovjo,
ob naravni in drugi nesreci
itn.)

pozna posebnosti
posameznih vrst
intervencij z  vidika
varnosti in zdravja pri
delu,

pozna namen
standardnih  operativnih
postopkov,

pozna viogo vodje
intervencije;

prepozna nevarnosti, ki
na intervencijah pretijo
gasilcu in drugim osebam
v blizini ter okolju ter
izvaja ustrezne zascitne
ukrepe;

Varnostni ukrepi

zna zagotoviti varnost in
zdravije pri delu po

principu odstranitve
oziroma omejitve
tveganja,

zna uporabiti osebno
varovalno opremo;

zagotavlja svojo varnost
in varnost drugih,

pri delu v nevarnih okoljih
se ustrezno zavaruje,

Nevarnosti na delovnem
mestu in kraju intervencije

pozna nevarnosti, ki na
intervencijah pretijo
gasilcu in drugim osebam
v blizini ter okolju;

na intervenciji zna
zmanjsati nevarnosti, Ki
pretijo gasilcu, drugim
osebam v blizini ter
okolju;

Poskodbe pri delu, poklicne
bolezni in bolezni, povezane
z delom

pozna statisticne kazalce
o poskodbah pri delu,
poklicnih  boleznih in
boleznih, povezanih 2z
delom v gasilstvu,

pozna vzroke za njihov

odpravija vzroke za
nastanek poskodb  pri
delu, poklicnih bolezni in
bolezni, povezanih 2z
delom;
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nastanek;

Varno delo pri izvajanju
operativnih postopkov dela

pozna nadine za varno

varno in v pravilnem
zaporedju izvaja
operativne postopke dela;

Varno delo z delovno

opremo in vozili, kot so:

— ro¢no orodje (izvijadi,
kleSce, nozi, primezi,
kljuci itn.),

— rocno elektricno orodje
(vrtalni  stroj, kotne
brusilke, ro¢ne krozne
Zageiitn.),

— orodje za tehniéno
reSevanje (hidravli¢no
orodje, orodje za dvig
in vieko itn.),

— gasilno orodje (cevi,
armature itn.),

— delovni stroji
(avtomobilska dvigala,
lahka in tezka

gradbena mehanizacija
itn.),

— gasilska vozila
(osebna, poltovorna in
tovorna vozila itn.),

— gasilne crpalke (na
motorni  ali elektriéni
pogon itn.),

—___motorne in druge Zage

izvajanje operativnih
postopkov dela;
pozna znadilnosti

uporabe orodja v gasilski
enoti in nevarnosti pri
tem,

zna izvajati ukrepe
varnosti in zdravja pri
delu pri uporabi roénega
orodja, orodja na
elektriéni pogon, orodja
za tehniéno resSevanije,
gasilnega orodja,
delovnih strojev, gasilskih
vozil in érpalk, motornih
in drugih Zag itn.,

pozna dokumentacijo, ki
mora biti priloZzena
delovni opremi (navodila
za varno delo);

pri delu z delovno opremo
upoSteva navodila za
varno delo,

upoSteva navodila za
varno delo pri uporabi
razlicnega ro¢nega in
elektriénega orodja,
delovnih strojev ter vozil:

Osebna varovalna oprema

pozna namen in
znacdilnosti osebne
varovalne opreme,

pozna prednosti in
pomanijkljivosti
posamezne osebne
varovalne opreme.

skladno s predpisi
uporablja osebno in
skupno  zaséitno ter
varovaino opremo.
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Ime predmeta: Sportni praktikum — SPO

Vsebina

Informativni cilji
(vsebina, teorije, modeli,
strokovni standardi)

Formativni cilji
(vedéine, metode, postopki,
koncepti, strategije)

potrebo po
nadomes$éanju  tekogin,
mineralov, vitaminov;

UdeleZenec: UdeleZenec:
Osnovni elementi Sportnega | Spozna - izboljduje gibalne in
praktikuma - nagine za izboljsanje funkcionalne
gibalnih in funkcionalnih sposobnosti (vzdrZljivost,
sposobnosti, mo¢, hitrost itn.),

— wpliv redne $portne | — izpopolnjuje tehniko in
vadbe in prehrane na taktiko $portne vadbe
zdravje in dobro (atletika, gimnastika,
pocutje, $portne igre),

— razliko med aerobno in | — oblikuje pozitivhe
anaerobno vadbo glede vedenjske vzorce pri
na vrednost srénega Sportu (vztrajnost,
utripa, medsebojno sodelovanje

— pojave v telesu pri itn.),
razliénih naéinih vadbe | — pretece in  preplava
in odzivanje organizma dalj$e razdalje,
na napor, — izpopolnjuje tehniko

— primerno prehrano ob plavanja in elemente
§portnih dejavnostih in samores$evanja,

— seznani se z elementi
re$evanja na vodi,

— uposteva osnovna
nacela varnosti v §portu;

Vadba za razvoj vzdrzljivosti

spozna

— sredstva in  metode
vadbe za razvoj
vzdrzljivosti,

— definicijo in  pomen
vzdrzljivosti,

— vrste vzdrzljivosti,

— omejitvene dejavnike pri
vadbi vzdrzljivosti,

— nadin naértovanja vadbe

vadi za razvoj vzdrzljivosti z
metodo

— neprekinjenega napora,

— ponavijanja,

—  piramide,

— intervalne metode,

— kombinirane metode,

— fartleka;

Vadba za razvoj mogi

vzdrzljivosti,

— pomen individualizacije
pri naértovanju vadbe;

spozna

— definicijo moéi,

—  vrste modi,

— omejitvene dejavnike pri
vadbi modi,

— sredstva in metode za
razvoj mogi,

— pravilno organizacijo

vadbe moéi (ogrevanje,
vrstni red vaj, varovanje

vadi za razvoj mo¢i z metodo
—  vzdrZljivostne modi,

—  hitre moéi,

— standardne metode,

— najvecje modi;

pred poskodbami),
Vadba za razvoj gibljivosti spozna vadi za razvoj gibljivosti z

— definicijo gibljivosti, metodo

— nacela varne in| — dinami¢nega raztezanja,
ucinkovite vadbe | — statitnega raztezanja -
gibljivosti, strechinga,

- naértovanje vadbe za | — kombiniranega
gibliivost, raztezanja,
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— splosne gibljivosti,

— _ posebne gibljivosti;
Vadba za razvoj hitrosti spozna vadi za razvoj hitrosti z
— definicijo hitrosti, metodo
- naéela varne in — skrajSevanja
ucinkovite vadbe hitrosti, reakcijskega ¢asa,
— sredstva za — povecanja  najvisje
izpopolnjevanje teka, hitrosti,
— pravilno tehniko teka; — premagovanja

hitrostnih ovir,
— ponavljalnih tekov,
— __kombinirane metode;

Vadba za razvoj
koordinacije in ravnotezja

spozna
— definicijo koordinacije
in ravnotezja,

— spozna zahteve
gasilskega poklica
glede hitrosti in
agilnosti,

— sredstva in metode za
razvoj koordinacije in
ravnotezja.

vadi za razvoj koordinacije in
ravnoteZja z metodo

— opravijanja nenauéenih
nalog,

— opravljanja ritmicno-
motoriénih nalog,

— pravodasnega
opravijanja nalog -
timinga,

— usklajevanja gibanja

spodnjih in zgornjih udov.
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Ime predmeta: Osnovne gasilske veséine - OGV

Vsebina

Informativni cilji
(vsebina, teorije, modeli,
strokovni standardi)

Formativni cilji
(vestine, metode, postopki,
koncepti, strategije)

pozna razlike gasilskega
dela glede na vrsto
intervencije,

pozna osnovne gasilske

formacije in minimalne
zahteve,
pozna pomembnost

gasilskega znanja, del in
usposobljenost gasilca,
pozna tehtnico
dinami&nega ravnovesja,
pozna postrojitvena
pravila na ravni gasilca,
skupine, oddelka, voda in
Cete;

Udelezenec: Udelezenec:

Osnovne gasilske veséine — pozna razliko med | — zaveda se pomena
osnovnimi gasilskimi ustrezne usposobljenosti
vestinami, operativnimi gasilca,
postopki dela in taktiko, — uposteva gasilska

postrojitvena pravila,
izbere ustrezno obliko
gasilskega dela glede na
vrsto intervencije;

Varnost in zdravje pri delu

pozna pravilno uporabo

osebne in skupne
varovalne opreme,
pozna namen in

postopek uporabe 1., 2.,
3. in 4. stopnje zascite,
pozna osebno in skupno
varovalno opremo in jo
zna uporabljati;

namensko in skladno z
navodili uporablja osebno

in skupno  varovaino
opremo,

prepozna nevarnosti in
uporablja ustrezno
varovalno opremo ter
postopke pri delu na

nevarnih mestih,

zna varovati sebe in
sodelavce ter jim
pomagati za  dosego
optimalnega ucinka;

Komunikacija

pozna nacin pravilne
komunikacije,
pozna znake za

komunikacijo na daljavo,
pozna pomen pravilne in
casovno usklajene
komunikacije;

z ustrezno komunikacijo
zagotavlja varno in
uéinkovito delo;

Izolirni dihalni aparat (IDA)

pozna podroéja uporabe
naprav za zas¢ito dihal,
pozna nevarnosti dela z
IDA in nevarne situacije,
pozna pravilno gibanje in
delo z IDA,

pozna nadzor nad
uporabnikom,
pozna pravilen nadin
uporabe  naprav = za
zasgito dihal,
pozna razlicne nacine

nadzora in evidentiranja
gasilca pri delu z IDA;

uporablja izolirni dihalni
aparat skladno z navodili,
izvaja predpisane
varnostne  ukrepe  pri
uporabi izolirnega
dihalnega aparata;
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Lestve

seznani se z uporabo
lestev v razliénih
okoli€inah in polozaijih,
pozna nadin uporabe
lestev kot pripomocka za
gasenje in reSevanje;

uporablja lestev kot
pripomocek za gasenje in
reSevanje;

Vrvna tehnika

pozna osnove dela z
vrvno tehniko,

pozna delo z osnovnimi
elementi in sistemi,
pozna naéin uporabe
vrvne tehnike kot opreme
za delo gasilca na visini;

pri delu na vi$ini uporablja
vrvno tehniko;

Gibanje in preiskovanje

pozna nacin gibanja in
preiskovanja v razmerah
zmanjsanje vidljivosti
oziroma omejenega
dostopa (notranji poZar,
rusevine itn.),

pozna nadine in sisteme
preiskovanja,

pozna namen
preiskovanja;

zna uporabljati opremo za
preiskovanje prostorov,
uporablja razli¢ne naéine
gibanja in preiskovanja v
razmerah zZmanjsane
vidljivosti oziroma
omejenega dostopa;

Gasilska vozila

seznani se z uporabo
gasilskih vozil v razliénih
okoliséinah in poloZaijih;

uporablja gasilska vozila v
razlicnih  okoli¢inah in
poloZaijih,

Gasilne ¢rpalke

seznani se z uporabo
gasilnih &rpalk v razlié¢nih
okolis¢inah in poloZajih
(tridelni napad, vir
napajanja, érpanje vode);

uporablja gasilne é&rpalke
v razliénih okoli§&inah in
polozZajih;

Gasilni cevovodi in

armature

seznani se z uporabo
gasilnih cevovodov in
armatur v razliénih
okolis€inah in polozZajih,
pozna nadin napeljave
gasilnega cevovoda za
dobavo vode do poZara v
razliénih okoli$€inah in
polozajih (tridelni napad:
stopniSce, lestev, streha),
pozna in razume razli¢ne
curke ter pretoke vode
glede na namen
uporabe;

pozna nacdine za oskrbo
_Z gasilno vodo;

izbere in izvede ustrezen
naéin za dobavo vode do
pozara;

Druge prenosne naprave v
gasilstvu (elektricni agregat,
nadtlacni in podtlacni
prezracevalnik itn.)

pozna nadin uporabe
naprav v razli¢nih
okolis€inah in polozajih
kot pripomocka za
gasenje in reSevanje,

seznani se z uporabo
naprav v razliénih
okolis¢inah in poloZajih
(elektricéni agregat,
nadtlaéni in podtlaéni
prezracevalnik, IR-
kamera, motorna rezalka,
kotna brusilka, motorna

izbere in uporabi ustrezno
prenosno napravo kot
pripomocek za gasenje in
reSevanje v  konkretni
situaciji;
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Zaga, razsvetljava itn.);

Gasenje z vodo

spozna

— prodornost vode,

— strnjen curek,

— razprseni curek,

— kombinirani curek,

— vodno meglo,

— vodno paro,

— gasenje trdnih snovi,

— gasenje vnetljivih teko€in,
gasenje vnetljivih plinov,

— pozna osnovne elemente
gasenja z vodo in njeno
ucinkovitost,

— uporablja ustrezno obliko
gasenja z vodo glede na
vrsto pozara;

Gasenje s peno — pozna oshovne elemente | — prepozna potrebo  po
gasenja s peno in njeno gasenju s peno in
ucinkovitost, uporablja ustrezno obliko

spozna gasenja;
— razliéne vrste penil (nagin
pridobivanja),
— obstojnost pene,
— tezko peno,
— srednje tezko peno,
— lahko peno,
— ga$enje razliénih povrsin
$ peno;

Gasenje s prahom — pozna osnovne elemente [ — prepozna  potrebo  po
gasenja s prahom in gasenju s prahom in
njegovo ucinkovitost, uporablja ustrezno obliko

spozna gasenja,
— gasenje s prahom,
— razli¢ne vrste prahu;
Gasenje z ogliikovim | — pozna osnovne elemente | — prepozna potrebo po

dioksidom

gasenja s prahom in
njegovo udinkovitost,

spozna

— gasenjes CO,,

— udinkovitost gasila na
odprtem in v zaprtem
prostoru;

gasenju s CO; in uporablja
ustrezno obliko gasenja;

Gasenje z drugimi plinskimi
gasili

— pozna osnhovne elemente
gasenja z drugimi
plinskimi gasili in njihovo

— prepozna potrebo  po
gaSenju pozara z drugimi
plinskimi gasili in uporablja

ucinkovitost, ustrezno obliko gasenja;
spozna
— gasenje s HALON-i,
— gasenje s FM 200,
— gasenje z INERGEN-om;
Prijava in sprejem obvestila [ -~ Ppozna  postopek  ob |- po prejemu obvestila o
o dogodku prejemu  obvestila o dogodku ravna skladno s
dogodku in nacin pravili  alarmiranja in
alarmiranja gasilskih enot, izvoza;
spozna
— postopek ob prejemu
sporocila o dogodku,
— organizacijo dela v
prijavni  sluzbi, nacin

alarmiranja gasilskih enot,

Pozarno posredovanje

— pozna osnovne elemente
pozarnega posredovanja

— skladno z navodili izvaja
oshovne elemente
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(pravilni vstop, gibanje,
orientacijo v zatemnjenih
in zadimljenih prostorih,
medsebojno varovanje —
komunikacijo,  gasenje,
prezradevanje itn.),

pozna ohlajanje dimnih
plinov in gasenja
plamenov z vodo,

pozna pravilen postopek
vstopa v objekt,

pozna pravilno gibanje v
notranjosti gore€ega
objekta,

pozna nadine gibanja,
preiskovanja in lociranja
jedra pozara v notranjih
prostorih;

pozarnega posredovanja;

Posredovanje ob nesreéi z
nevarno snovjo

pozna osnovne elemente
posredovanja ob nesredi
z nevarno snovjo
(prepoznavanje sSnovi,
reSevanje, oznacitev con,
omejitev  iztekanja in
uhajanja, pozarno
varovanje, preérpavanje,
dekontaminacija, sanacija
itn.),

seznani se z uporabo
opreme za posredovanje
ob nesre¢i z nevarno
shovjo v razliénih
okolis¢inah in polozajih
(prepoznavanje sShovi,
reSevanje, oznacitev con,
omejitev  iztekanja in
uhajanja, pozarno
varovanje, precrpavanje,
dekontaminacija, sanacija
itn.),

pozna pravila dela in
gibanja z oblekami 2., 3.
in 4. stopnje zasdite,
pozna postopek tesnjenja
na cisternah, instalacijskih
vodih, industrijski opremi
itn.

skladno z navodili
uporablia v doloéenem
zaporedju osnovne

elemente posredovanja ob
nesreci z nevarno snovjo;

Tehniéno posredovanje

pozna osnovne elemente
posredovanja ob tehniéni
intervenciji (zavarovanje,
stabilizacijo, sproscanje
prehoda, reSevanje,
iznoSenje ponesreéenca,
odstranjevanje posledic,
zmanjSevanje  $kodljivih
vplivov itn.),

pozna uporabo opreme
za  posredovanje ob
tehniéni  intervenciji v
razliénih _ okoli§¢inah in

izvaja osnovne elemente
posredovanja ob tehniéni
intervenciji ter uporablja
ustrezno opremo;
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polozajih (roéno orodje,
oprema za roéni in strojni
dvig in vleko, stabilizacijo,
hidravli¢no orodje,
pnevmatska orodja,
prenosne Erpalke itn.);

Prometno zavarovanje

seznani se s prometno
zakonodajo, ki zadeva
delo intervencijskih sluzb
na cesti$cu in ob njem,
seznani se z omejitvami
in pogoji voznje vozil s
prednostjo,

pozna osnovne elemente
prometnega zavarovanja
kraja nesre€e in postopke
umirjanja prometa;

ustrezno zavaruje kraj
nesrece in izvaja
predpisane postopke
umirjanja prometa,
uposteva omejitve  in
pogoje vozZnje vozil s
prednostjo;

Pozarno zavarovanje

pozna postopke
zavarovanja kraja
nesreCe pred izbruhom
poZara.

poskrbi za poZarno
zavarovanje kraja nesrece.
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Ime predmeta: Operativni postopki dela - OPD

Vsebina

Informativni cilji
(vsebina, teorije, modeli,
strokovni standardi)

Formativni cilji
(ves&ine, metode, postopki,
koncepti, strategije)

poimenovanju  (skupina,
oddelek, vod itn.),

— pozna operativne
postopke dela razliénih
formacij;

UdeleZenec: UdeleZenec:
Formacije gasilskih enot — spozna  formacije v | — izvaja operativne postopke
Stevilkkah, namenu in dela glede na formacijo

gasilske enote, wvrsto in
velikost dogodka;

Odhod na intervencijo

spozna postopek izvoza
gasilskih vozil, voZnje na
kraj intervencije ter tezave
pri voZniji na intervencijo,
pozna elemente odhoda
na intervencijo, naloge
med voZnjo na kraj
dogodka in nadin voznje
vozil s prednostjo;

uposteva predpisan
postopek odhoda in voZnje
na intervencijo;

Razporeditev  enote in
tehnike na kraju intervencije

spozna svoje delo v
okviru takti¢ne enote in se
zna skladno s tem
pripraviti za delo na kraju
intervencije;

zna pripraviti  potrebno
osebno varovalno in drugo
opremo po povelju vodje
intervencije;

Ogled kraja, ocena poloZaja
ter zavarovanje sledi

spozna

postopek in nacin ogleda
kraja intervencije,
pripravo  gasilcev na
ustrezno povelje,
pozna elemente ogleda
kraja intervencije;

opravi ogled kraja
intervencije, oceni polozaj,
zavaruje sledi ter porota o
stanju;

Razumevanje poveljevanja

spozna, kako mora biti

izvaja naloge gasenja in

naloge, postopki in nad&ini
gaSenja ob  razliénih
intervencijah),

obrambni nacin gasenja,

oblikovano in izdano reSevanja po sprotnem

povelje, poveljevanju in usmerjanju
—  pozna postopke za vodije;

preprecitev panike;

Postavitev gasilskih vozil — spozna elemente, ki|- skrbi za vamo in
vplivajo na izbiro ter varno u€inkovito postavitev
in uéinkovito postavitev gasilskih vozil;
gasilskih vozil;

Zavarovanje kraja dogodka | spozna in ponovi nagine [ - opravi predpisane

zavarovanja kraja dogodka: postopke zavarovanja
— poZarno in cestno kraja dogodka (poZarno in
Zavarovanje, cestno zavarovanje,
— zavarovanje dokazov, zavarovanje dokazov,
— zavarovanje pred zavarovanje pred
poskodbami, poskodbami, gasilska
— __gasilska straza; straza),
Pozarna intervencija spozna — izvaja poZarno intervencijo
— operativno-takticni skladno z operativno-
postopek za poZarno takticnim postopkom za
intervencijo  (prednostne pozarno intervencijo,

zna optimalno postaviti in
uporabiti gasilsko
reSevalno opremo na kraju
intervencije (gasilska
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napadalni nac¢in gasenja

(koncentricni, sestavljen,
frontalni, z obkroZanjem
itn.),

kombinacijo obrambnih in
napadalnih nacinov
gasenja,

razliko med zunanjim in
notranjim napadom,

zasditne ukrepe pri
pozarni intervenciji
(elektrika, plini, porusitev
itn.),

pozna ukrepe na ravni
gasilca za preprecitev
vedanja $kode pri poZarni
intervenciji;

vozila, cevovodi in
armature, druge prenosne
naprave itn.);

Intervencija ob nesredi z
nevarno Snovjo

spozna

operativno-takti¢ne
postopke pri intervenciji
ob nesre¢i z nevarno
snovjo (PIRS),

reSevanje ljudi ob nesreci
Z nevarno snovjo,

potek dela v conah,
zascitne ukrepe pri

ukrepa skladno z
operativno-takticnim
postopkom pri intervenciji
ob nesre¢i z nevarno
snovjo (PIRS),

uporabi tehniko resSevanja
osebe ob nesredi 2z
nevarno shovjo

zna optimalno postaviti in

intervenciji ob nesre€i z uporabiti gasilsko
nevarno snovjo, resevalno opremo na kraju
— postopke dekontaminacije intervencije (gasilska
ljudi in opreme, vozila, oprema za nevarne
— oznatevanje nevarnih snovi itn.),
snovi pri transportu, — prepozna oznake nevarnih
— pozna postopke snovi pri transportu;
dekontaminacije ljudi in
opreme;
Tehniéna intervencija spozna — izvaja tehni¢no intervencijo

operativno-takti¢ni

postopek za tehniéno
intervencijo (prednostne
naloge, postopki in nacini

reSevanja ob razli¢nih
intervencijah),
zas€itne ukrepe  pri

tehnicni intervenciji;

skladno z operativho-
takticnim postopkom za
tehni¢no intervencijo,

zna optimalno postaviti in

uporabiti gasilsko
re§evalno opremo na kraju
intervencije (gasilska

vozila, oprema za tehniéno
reSevanje itn.);

Operativno-takticni postopki
dela pri pozZarnih
intervencijah

spozna
postopek za

operativno-takticni
pozarno

intervencijo pri

pozarih v stanovanjskih
objektih,

kletnih pozarih,

pozarih v ostresju,

pozarih dimnikov,

goreci osebi,

pozarih v visokih
zgradbah,

pozarih v industrijskih
objektih,

pozarih v bolni$nicah,
pozarih v javnih objektih,

ukrepa skladno z operativno-

takticnim

postopkom pri

pozarnih intervencijah pri

pozarih v stanovanjskih
objektih,

kletnih pozarih,

pozarih v ostresju,

pozarih dimnikov,

goreci osebi,

pozarih v visokih
zgradbah,

pozarih v  industrijskih
objektih,

pozarih v bolniSnicah,
pozarih v javnih objektih,
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— pozarih v garaznih hi§ah,

—  poZarih prometnih
sredstev,

— pozarih avtocistern,

— uhajanju plina,

—  pozarih ladij,

—  poZarih letal,

— pozarih v  naravnem
okolju,

—  pozarih naprav pod
napetostjo,

— pozarih gum,

— NUStn.;

— pozarih v garaZnih hisah,

—  poZarih prometnih
sredstev,

— pozarih avtocistern,

— ubhajanju plina,

—  pozarih ladij,

—  poZarih letal,

— pozarih v naravnem okolju,

—  poZarih naprav pod
napetostjo,

—  pozarih gum,

— NUSItn;

Operativno-takti¢ni postopki
pri intervenciji ob nesredi z
nevarno snovjo

spozna operativno-taktiéni
postopek pri intervenciji ob
nesre€i z nevarnimi snovmi,
kot so

- eksplozivi,

- plini,

— vnetljive tekogine,

— vnetljive trdne snovi,

— oksidativne snovi,

— strupene snovi,

— radioaktivhe snovi,

— jedke snovi,

— druge nevarne snovi;

ukrepa skladno z operativno-

taktinim postopkom ob

nesrei z nevarnimi snovmi,

kot so

—  plini (amoniak, klor,
propan-butan, CO, CO,
itn.),

— vnetljive tekocine (nafta in
naftni derivati itn.),

— vnetljive trdne snovi,

— oksidativne snovi (kisik),

- strupene snovi (kisline
itn.),

— _jedke snovi (kisline, baze);

Operativno-takticni postopki
pri tehnicni intervenciji

spozna  operativno-takti¢ne

postopke tehnicne

intervencije pri

— prometnih nesrecah
osebnih vozil,

— prometnih nesreéah

tovornih vozil,

— prometnih nesre¢ah na
Zeleznici,

— delovnih nesredah
traktorjev in strojev,

— reSevanju ljudi z vi$in in iz
globin z vrvno tehniko,

— reSevanju iz dvigal,

— resevanju iz rusevin,

— reSevanju iz vode in ob
poplavah,

— redevanju ob neurjih,

— reSevanju zivali.

ukrepa skladno z operativno-
takti¢nim postopkom ob
nesreci z nevarno snovjo pri

— prometnih nesrec¢ah
osebnih vozil (kolesa, bok,
streha itn.),

— prometnih nesre¢ah

tovornih vozil,

— prometnih nesreCah na
Zeleznici,

— delovnih nesreah
traktorjev in strojev,

— reSevanju ljudi z viéin in iz
globin z wvrvno tehniko
(visja nadstropja, Zerjavi,
jaski, vodnjaki itn.),

— reSevanju iz dvigal,

— reSevanju iz rusevin,

— reSevanju iz vode in ob
poplavah,

— reSevanju ob neurjih,

— _reSevanju Zivali.
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Ime predmeta: Pozarna varnost — POV

Vsebina Informativni cilji Formativni cilji

(vsebina, teorije, modeli, (vescine, metode, postopki,

strokovni standardi) koncepti, strategije)

UdeleZenec: UdeleZenec:

Normativna ureditev varstva | pozna - uposteva temeljne

pred pozarom — vsebine temeljnih predpise na podrocju
zakonov in podzakonskih varstva pred pozarom
aktov, (zakone, pravilnike,

— hierarhijo predpisov, uredbe, smernice,

— praktiéno vrednost standarde, obginske
posameznih odloke, interne pravilnike
podzakonskih aktov (pri itn.);
posameznih obravnavnih
temanh),

— organiziranost gasilstva v
RS;

Nastanek in razvoj pozara v | — ponovi definicijo gorenja, | - zna oceniti dinamiko
objektu pozara in eksplozije, razvoja pozara v objektu in

— pozna dinamiko razvoja ustrezno ukrepa;

pozara v objektu,

— pozna vplive geometrije
objekta, vrsto in koli¢ino
gorljive snovi ter wvrsto

prezraevanja na
nastanek in razvoj
pozara;
Ukrepi za preprecevanje | — Spozna ukrepe za | — izvaja predpisane ukrepe
nastanka in razvoja poZara preprec':evanje nastanka za prepreCevanje
in razvoja poZara nastanka in razvoja
(gradbene, tehnoloske, pozara;
tehniéne in
organizacijske),
pozna
— poZarnovarnostne
zahteve za  ureditev
prostora,
— gradbene materiale in tipe
gradnje,

— gradbene ukrepe za
prepreCevanje nastanka
in razvoja pozara,

— osnove nacrtovanja in
izvedbe evakuacijskih poti
in dostopov za gasilce,

— najpogostejSe tehnoloSke
reSitve za prepreditev
nastanka poZara oziroma
eksplozije,

— ustrezne varnostne
ukrepe pri uporabi
razliénih nevarnih snovi,

— osnove delovanja naprav
za odkrivanje in javljanje
pozara ter alarmiranje,

— osnove delovanja naprav
za gasenje in oskrbo z
vodo,

— osnove delovanja naprav
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za nadzor dima,

najpogostejse
organizacijske resitve za
prepreéevanje nastanka

pozara oziroma gasenje
zaletnega poZara;

Pozarne  nevarnosti
poZarnovarnostni ukrepi

in

spozna

— metodologijo za
ocenjevanje poZarne
nevarnosti,

— nevarnosti in ukrepe v

objektih, v katerih se zbira
vedje stevilo ljudi,
nevarnosti in ukrepe v
industrijskih objektih ter
skladis€ih (delitev glede
na vrsto proizvodnje),
nevarosti in ukrepe v
podzemnih objektih (npr.
v garaznih hiSah, predorih
ipd.),

nevarnosti in ukrepe v
stanovanjskih in drugih
vrstah nastanitvenih
objektov,

pozna

poZzarne nevarnosti ter
posebne lastnosti
posameznih vrst objektov,
poZarno nevarna dela,
snovi in naprave glede na
vrsto tehnoloskega
procesa,

glavne pozarnovarnostne
ukrepe glede na vrsto
tehnoloSkega procesa;

uposteva pozZarne
nevarnosti ter posebne
lastnosti posameznih
objektov,

uporablja glavne
pozarnovarnostne ukrepe
glede na vrsto

tehnoloskega procesa:

PoZari v naravnem okolju

spozna

- vrste poZarov v
naravnem okolju,

— vzroke za nastanek
poZarov v naravnem

okolju,
— vplive za nastanek in
razvoj pozarov v

naravnem okolju,
— preventivne ukrepe v
naravnem okolju,

pozna

— preventivne ukrepe v

naravnem okolju,
—  vplive preventivnih
ukrepov na taktiko
_gasenja.

izvaja ustrezne
preventivne  ukrepe v
naravnem okolju,

uposteva vplive

preventivnih ukrepov na
taktiko gasenja.
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Ime predmeta: Gasilno orodje in naprave —- GOR

Vsebina Informativni cilji Formativni cilji
(vsebina, teorije, modeli, (ve$&ine, metode, postopki,
strokovni standardi) koncepti, strategije)
Udelezenec: UdeleZenec:
Pomen gasilnih orodij in | pozna — pridobi teoretiéne osnove
naprav - namen gasilnih orodij in o delovanju gasilnih orodij
naprav, in naprav, ki se uporabljajo
— namen standardizacije in v gasilstvu,
tipizacije gasilnih orodij | — uposSteva standardizacijo
in naprav;, in tipizacijo gasilnih orodij

in naprav pri nakupu,
vzdrZzevanju, servisiranju
ter uporabi,

— povezuje teoreti€éno znanje
s prakti¢nim delom,

Varnost in zdravje pri delu | pozna — pri uporabi gasilnih orodij

— namen navodil za in naprav uposteva
uporabo, navodila za uporabo,

— ukrepe varnosti in | — pri uporabi gasilnih orodij
zdravja pri  uporabi in naprav uposteva ukrepe

__gasilnih orodij in naprav, varnosti in zdravja;
Vzdrzevanje in servisiranje | pozna — pri uporabi gasilnih orodij
opreme - namen  navodil  za in naprav uposteva
vzdrzevanje in navodila za vzdrzevanje in
servisiranje opreme, servisiranje,

— postopek  ugotavljanja | - vzdrzuje in servisira
napak pri  delovanju gasilna orodja in naprave
opreme in njihovo skladno z zakonodajo in
odpravljanje; navodili proizvajalca;

Osebna in skupna | pozna osebno in skupno | - uporablja predpisano
varovalna oprema varovalno opremo osebno in skupno
— za zasgito dihal in Stiri varovalno opremo  pri
stopnje zasdite itn., izvajanju nalog v gasilstvu;
— ___signalno vrvico itn.;
Pogonski agregati pozna lastnosti in nacin | - upravlja gasilna orodja in
delovanja pogonskih naprave z razliénimi
agregatov, kot so pogonskimi agregati;

—  motorji b4 notranjim
izgorevanjem (dvotaktni,
&tiritaktni, bencinski, dizel

itn.),
— elektromotoriji;

Gasilska vozila — pozna vrsto in namen | — uporablja gasilska vozila
gasilskih vozil (orodna pri opravljanju nalog Vv
gasilska vozila, gasilska gasilstvu,
vozila s cisterno itn.), — izvaja osnhovna

— pozna razporeditev vzdrzevalna  dela na
gasilnih orodij in naprav v podvozju in nadgradnji
vozilih (po namenu, po gasilskega vozila;

dostopnosti itn.),
- pozna tipizacijo gasilskih

vozil,
Gasilne &rpalke pozna lastnosti in namen | - uporablja in  vzdrzuje
uporabe gasilnih &rpalk gasilne &rpalke;
— glede na fizikalne
lastnosti delovanja
(centrifugalne, batne,
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membranske, zobnigke,
krilne, peristaltitne),

— glede na pogon (prek
odgona, motor z
notranjim izgorevanjem,
elektromotor itn.),

— glede na d&rpani medij
(voda, olje itn.),

— fizikalne zakonitosti -

hidrostatika in
hidrodinamika  (lokacija
postavitve, sesalna in
tladna visina itn.),
— _vzdrZevanje;
Oprema za ga$enje in | pozna lastnosti in namen uporablja in vzdrZuje
reSevanje uporabe — gasilne lestve,

— gasilnih prenosnih lestev,
— cevovodov in armatur,

— prenosnih naprav '
gasilstvu (elektricnih
agregatov,
prezraCevalnikov,
razsvetliave, IR-kamer,
Hi-Press itn.),

— vgrajenih naprav (Cobra,
CAFS itn.),

— cevovode in armature,

— prenosne naprave Vv
gasilstvu, elektricne
agregate, prezracevalnike,
razsvetljavo, |R-kamere,
HI-Press itn.),

— vgrajene naprave (Cobra,
CAFS itn.),

— gasilnike,

— signalne naprave (znaki,

— gasilnikov, megafoni itn.);
— signalnih naprav (znakov,
megafonov, opreme za
oznacevanije itn.);
Oprema za posredovanje | pozna lastnosti in namen | uporablja in vzdrzuje
ob nesredi z nevarno snovjo | UPorabe . — rocno orodije za delo z
— ro¢nega orodja za delo z nevarnimi snovmi
nevarnimi snovmi (neiskrece orodje),

(neiskrece orodje),

— Crpalke za nevarne snovi,

— Crpalk za nevarne snovi, — cevi in armature za

— cevi in armatur za predrpavanje nevarnih
preérpavanje nevarnih snovi,
snovi, — opremo za  omejitev

— opreme za omejitev iztekanja oziroma uhajanja
iztekanja oziroma (prirocna sredstva, tesnilni
uhajanja (priro¢nih program, zagozde, pivnike
sredstev, tesnilnih itn.),
programov, zagozd, | — opremo za prepoznavanje
pivnikov itn.), in oznacevanje (detektorje,

— opreme za prepoznavanje oznacevalne table itn.),
in oznaCevanje | — elektritno opremo  Ex
(detektorjev, oznaéevalnih (podaljske, razdelilnike
tabel itn.), itn.),

— elektricne opreme Ex |- opremo za
(podaljskov, razdelilnikov dekontaminacijo (bazene,
itn.), tude, krtace itn.);

— opreme za
dekontaminacijo
(bazenov, tusev, krtad
itn.);

Oprema za tehniéno | pozna lastnosti in namen | uporablja in vzdrZuje
resevanje uporabe — ro¢no orodie (gasilne

— roénega orodja (gasilne sekire, FORCE, Hooligan
sekire, FORCE, Hooligan tool itn.),
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tool itn.),

rocnega orodja na
elektrigni  in  motorni
pogon (kotne brusilke,
elektri¢nega udarnega
kladiva, motorne rezalke,
motorne zage itn.),

opreme za prenos
poskodovancev (nosil
itn.),

rezalcev (plazemskih
rezalcev, avtogenega

rezanja itn.),

opreme za rocni in strojni
dvig in vieko,

opreme za stabilizacijo,
hidravlicnih orodij,
pnevmatskih orodij,
potopnih ¢rpalk,

opreme za redevanje z
visin (vrvne  tehnike,
spustnic itn.),

opreme za reSevanje iz
vode in na vodi,
opreme za
Zivali,

opreme za odpiranje vrat,
vozil in dvigal,
logisti€éne
(Sotorov itn.),
opreme za reSevanje na
ledu,

opreme za posredovanje

reSevanje

opreme

roéno orodje na elektriéni
in motorni pogon (kotne
brusilke, elektricno udarno
kladivo, motorno rezalko,
motorno Zago itn.),

opremo za prenos
poskodovancev (nosila
itn.),
rezalce (plazemske
rezalce, avtogeno rezanje
itn.),

opremo za roéni in strojni
dvig ter vieko,

opremo za stabilizacijo,
hidravli¢na orodja,
pnevmatska orodja,
potopne ¢rpalke,

opremo za reSevanje Zz
visin (vrvno tehniko,
spustnice itn.),

opremo za reSevanje iz
vode in na vodi,
opremo za
Zivali,

opremo za odpiranje vrat,
logisticno opremo (Sotore
itn.);

reSevanje

ob poplavah (barier,
lamelnih  zidov, drugih
pripomogkov in mozZnosti),
Druga oprema v gasilski [ pozna lastnosti in namen | seznani se z uporabo
enoti uporabe - polnilca pogonskih baterij,
— polnilca pogonskih baterij, | - elektricnega zaganjaca
— elektricnega  zaganjaca (Booster),
(Booster), — kompresorjev (do 10
— kompresorjev (do 10 barov, do 330 barov itn.),
barov, do 330 barov itn.), |- namenske opreme za
— namenske opreme za &iséenje (cevi, obleke itn.),
giséenje (cevi, obleke | — druge opreme v enoti.
itn.),

druge opreme v enoti.

38




Ime predmeta: Osnove tehniéne mehanike - OTM

Vsebina

Informativni cilji
(vsebina, teorije, modeli,
strokovni standardi)
UdeleZenec:

Formativni cilji

(ves&ine, metode, postopki,
koncepti, strategije)
UdeleZenec:

Osnove mehanike

pozna osnove mehanike,
pozna primere sil, ki
delujejo na daljavo in ob
dotiku teles,

pozna enoto za silo in jo
opiSe kot vektorsko
koli¢ino,

zapi$e izrek o ravnovesju
teles ter zakon
vzajemnega ucinka in ju
uporabi na primeru,
grafiéno sesteje sile, jih
razstavi na komponenti v
poljubnih  smereh in
radunsko na pravokotni
komponenti,

definira navor in moment
ter ga 2zna izradunati
glede na izbrano os, ko
deluje na telo veg sil v isti
ravnini s poljubnimi
smermi,
pozna
telesa,
pozna osnovne vrste
nosilcev in  prepozna
njihova kriticna mesta,
razlikuje delo na klancu,
delovanje  &kripca in
vzvoda ter prenese
teoreticno  znanje na
praktiéne primere,

pozna osnovne enaébe
za premocrtno gibanje
teles;

pomen teZiséa

doloCi opazovani sistem in
okolico,

na primeru uporabi izrek o
ravnovesju teles ter zakon
vzajemnega uginka,
uporabi osnovne enadébe
za premoCrtno gibanje
teles;

Osnove mehanike — sile
(definicija, vrsta,
razstavljanje, ravnotezje)

prepozna razlicne vrste
zunanijih sil, jih skicira in
opise delovanje,

pozna enote za navedbo
karakteristik strojev in
naprav ter jih zna opisno

predstaviti,
pozna enoto za silo in jo
zna predstaviti kot

vektorsko koli¢ino,

zna graficno sestaviti in
razstaviti sile, ki delujejo
na masno tocko,

uporablja
merske enote,
merske enote
zapise in
pretvornike,

za navedbo karakteristik
strojev in naprav uporabi
pravilne enote in jih opisno
predstavi,

grafi¢no sestavi in razstavi
sile, ki delujejo na masno
to¢ko;

predpisane

pravilno
uporabi

— analizira vsebino
Newtonovih zakonov;

Osnove mehanike — teZi§ée | — 2zna izraCunati maso in |- izrauna maso in tezidce
teZisce teles za teles za  nezapletene
nezapletene primere, primere,

— opise moznosti za | — dolo¢i mesto teZis&a za
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doloditev tezisCa bremen
pred dvigovanjem,

zna doloditi mesto tezis¢a
za preproste predmete;

nezapletene primere;

Osnove mehanike — trenje

razlikuje posamezno vrsto
trenja in navede primere
(drsno, kolutno, kotalno),
opise, s kaksnimi ukrepi
lahko vpliva na vec¢anje ali
manjsanje kolicnika
trenja,

opise moznosti omejitve
in zakonitosti, s katerimi
se sreéa pri voznji vozil, in
Z njihovimi nevarnostmi,

izraduna silo, potrebno za
vleko bremena na ravnini,
izraduna silo trenja pri
vleki bremena navzgor ali
navzdol;

Osnove mehanike — trdnost

pozna in opiSe razlicne
vrste nosilcev,
posamezne predmete iz
Zivlienja zna skicirati kot
nosilce,

za preproste nosilce zna
izradunati reakcijske sile v
njihovih podporah,

opise situacije, v katerih
lahko pride do prevrnitve
predmetov ali vozil in
navede ukrepe za
prepreditev,

za posamezne nosilce
doloéi  najpomembnejse
zunanje obremenitve in
oceni kriti€éno mesto,

izraduna varnostni
dejavnik za prepreditev
prevrnitve predmetov;,

zna uporabiti vzvodno
pravilo in izraunati silo,
potrebno za dvig,

zna doloéiti rogici vzvoda,
potrebni za dvig bremena,
zna  pripraviti  sistem
Skripdevja in izradunati
silo za dvig kot silo v
pritrdid¢u,

zna pripraviti in uporabiti
klangino za dvigovanje
(kotaljenje) okroglih
predmetov ter izracunati
potrebno silo,

opise varnostne ukrepe
pri dvigovanju;

izraduna silo, potrebno za
dvig,

pripravi sistem Skripevja
in izraduna silo za dvig kot
silo v pritrdidéu;

Osnove mehanike -
preprostejsi pripomocki in
naprave

Osnove hidrostatike in

hidromehanike

pozna znadilnosti tekogin,
pozna zakone, ki vplivajo
na pretok tekodin po
ceveh,

opise  zakonitosti  pri
pretakanju  teko€in v
veznih posodah,

zna predvideti in izbrati
optimalne gasilne
armature za doseganje
Zelenega ucinka,

pozna zakonitosti  pri
dviganju bremen s
pomod¢jo  hidravlike  ali
pnevmatike,

opise zakonitosti

zna izradunati teZo
razli¢nih tekodgin,

zna izradunati tlak, ki ga
posamezna teko€ina
povzro¢a na dno posode,
zna izratunati silo, ki jo
tekoCina povzroéa na
steno posode in za
preproste primere doloCi
prilemalisce te sile,
izraduna silo na bat
cilindra,

izracuna dvizno silo
zraéne blazine glede na
tlak ter opiSe njene
omejitve in _ukrepe za

40




Bernoullijeve enaébe,
opiSe in obrazlozi princip
Venturijeve cevi,

opise nevarnosti
hidravliénega udara in
ukrepe za njegovo
zmanjsanje;

varnejSe delo,

izracuna izto&no hitrost
vode skozi rocnik,
pretocno  koliéino ter
reakcijsko silo curka,
izratuna tlatne izgube v
ceveh ter doloi pritisk,
potreben za delo v
cevovodu;

Energija, njeno
spreminjanje in prenos

pozna praktiéne primere
spreminjanja mehanskih
energij med seboj,

pozna zakonitosti po
katerih se energije
spreminjajo iz ene v
drugo obliko,

pozna moznosti in
zakonitosti pri  prenosu
toplote med telesi,

Zna pretvarjati
posamezne enote med
seboj,

opiSe moznosti za prenos
toplote med telesi,

opiSe znacilnosti toplotno
izolativnih predmetov.

opide prakticen primer
spreminjanja mehanskih
energij med seboj,
grafi¢no prikaze prehod
toplote skozi steno.
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Ime predmeta: Kemija v gasilstvu, osnove gorenja in gasenja s poskusi — KEM

pozna kljuéni vir nevarnih
SNovi;

Vsebina Informativni cilji Formativni cilji
(vsebina, teorije, modeli, (ve$gine, metode, postopki,
strokovni standardi) koncepti, strategije)
UdeleZenec: UdeleZenec:
Kemija v gasilstvu
Nevarne snovi — navede definicijo nevarne | — uposteva predpise s
snovi, podroéja kemije v

gasilstvu, s poudarkom na
nadrtovanju in  izvedbi

posegov,

Vrste nevarnih snovi

spozna vrste nevarnih

sNovi;

— pozna in razlikuje nevarne

snovi glede na nevarnost,

Skupine nevarnih snovi

pozna spekter nevarnih

snovi in njihovo
oznacevanje,

pozna glavne skupine
nevarnih snovi,

pozna opise tehniCnih

varnostnih podatkov,
pozna nevarnosti
razredov in podrazredov,
pozna oznake za nevarne
snovi in nevarnosti;

— uposteva lastnosti
kemijskih snovi pri
preventivnhem in

kurativnem delovanju ob
stiku s pozari in nevarnimi
snovmi;

Snovi

razume reaktivnost in
fizikalno obnasanje snovi,
nadgradi razumevanje
pojma snovi in agregatnih
stanj snovi z
razporeditvijo in gibanjem
gradnikov (delcev),
elemente oz. spojine (kot
giste snovi) opredeli z
gradniki — atomi oz.
molekulami in pridobi
predstave o njihovi
relativni velikosti,

spozna simbol oz. formulo
kot zapis za atom
elementa oz. molekulo
spojine,

— obvladuje delo z nevarno

snovjo glede na vrsto in
njene fizikalne in kemicne
lastnosti;

Osnovni kemijski zakoni

pozna osnovne kemijske
zakone,

— uposteva

osnovne
kemijske zakone;

Lastnosti atomov

pozna

zgradbo atoma,
razporeditev

po skupinah,
zunanje  in
elektrone,
izotope,
vrstno/atomsko Stevilo,
masno Stevilo,
skupino, periodo,
ionsko vez,
ionske
kristale,
kovalentno vez, skupni
oz. vezni elektronski par,

elektronov

valencne

spojine oz.
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enojne, dvojne in trojne
vezi,

polarfno in  nepolarno
kovalentno vez,

razlike med
(ne)polarnostijo vezi in
(ne)polarnostjo molekule,
izbrane lastnosti ionskih
in  kovalentnih  spojin

(topnost, elektricno
prevodnost idr.);

Energija in kemijska vez - pozna lastnosti
eksotermne in

endotermne reakcije,
pozna toplotne ucinke pri
kemijskih reakcijah;

Kisline in baze

pozna

kisline in baze v okolju,
indikatorje,

pH lestvico,

opredelitev kislin in baz,
kemijske formule
osnovnih Kislin in baz,
nevtralizacijo, soli,
raztopine (koncentrirane,
razredéene, nasitene) in
topnost,

masno koncentracijo,
uporabo in wvpliv kislin,
baz in soli na okolje,

razlikuje med kislinami,
bazami in solmi ter zna
napisati formule nekaterih
osnovnih Kkislin, baz in
soli,

opredeli reakcije med
kislinami in bazami kot
reakcije nevtralizacije, pri
katerih nastanejo soli in
voda,

razlikuje med pojmi
raztopina, topilo, toplienec
in topnost;

logi nekaj snovi s kislimi in
baziénimi lastnostmi iz
svojega okolja,

z uporabo indikatorjev
razlikuje med  kislimi,
baziénimi in nevtralnimi
raztopinami,

uporablja pH-lestvico kot
merilo za dolo¢anje kislosti
oziroma bazi¢nosti vodnih
raztopin,

zna izraéunati masni delez
toplienca v raztopini
oziroma odstotno
koncentracijo;

Ogljikovodiki

pozna

verizno in  poloZajno
izomerijo,

lastnosti ogljikovodikov,
gorenje ogljikovodikov,
substitucije in adicije,
polimerizacijo,

kljuéne okoljske tezave,
nafto in zemeljski plin kot
vira  ogliikovodikov  in
osnovno delitev
ogljikovodikov,

polimere in nevarnosti pri
uporabi ter ukrepe za
njihovo preprecevanje;

lo¢i nevarnosti tekoéih in
plinastih ogljikovodikov;

Skupine organskih kisikovih

pozna

razlikuje med alkoholi,
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spojin

— lastnosti  in uporabo
organskih kisikovih spojin,

— maséobe,

- mila,

— ogljikove hidrate -
monosaharide,

disaharide, polisaharide,
— kondenzacijske polimere,
— vpliv organskih kisikovih
spojin na okolje,
— osnovne lastnosti ter
uporabo maséob in mil,

karboksilnimi kislinami in
estri na podlagi zgradbe
(funkcionalnih  skupin in
njihovih lastnosti;

Aminoskupina in

— pozna aminokisline kot

prepozna vpliv dusikovih

aminokisline dusikove organske organskih spojin na okolje;
spojine z dvema
funkcionalnima
skupinams,

Mnozina snovi, mol, molska

masa snovi

— pozna pojem mnoZina
snovi in enoto za mnozino

izraduna maso shovi iz
mnozine snovi in obratno;

snovi mol,
— pozna osnove kemijskega
radunanja;
Radioaktivhost — pozna bistvo je  sposoben presoditi

radioaktivnosti,
— pozna osnovno ukrepanje

ob nezgodi,

— razume nastanek
radioaktivnosti,

— navede razliko med

procesoma cepitve in
zlivanja atomskih jeder,

nevarnost sevanja;

Osnove gorenja in gasenja

Osnove gorenja

seznani se 2

— osnovami gorenja,

— principi gorenja,

— mehanizmi gorenja snovi,

— kisikom kot virom gorenja,

— popolnim in nepopolnim
izgorevanjem,

— gorljivostjo snovi,

— znadilnimi  standardnimi
pozarnimi krivuljami,

— produkti gorenja,

— nadini izgorevanja snovi,

— eksplozijo,

— samovzigi,

— katalizo gorenja,

— pozna lastnosti kisika kot
vira gorenja,

— pozna gorljivost snovi,

— zna predvideti produkte
gorenja glede na nadin

gorenja,

— spozna temperaturni
spekter pozarov,

— pozna osnove

eksplozijskega varstva in
eksplozijske meje,
— pozna nastanek

razume proces gorenja,

je sposoben nadzorovati
gorenje,
predvidi
produkte gorenja,
loéi pojma fizikalne in
kemijske eksplozije;

razkrojne
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samovzigov oziroma
njihovo prepreéevanje;

Lastnosti snovi med

gorenjem

spozna

gorenje trdnih snovi,
gorenje tekodih snovi,
gorenje plinov,

napredovanje toplote
skozi snov,

spremembe  agregatnih
stan;,

znadilne temperature -
temperatura plameniséa,
vnetis¢a in samovziga,
meje vnetljivosti,
ohladitvene razdalje
pojava BLEVE in UVCE;

prepozna obnasanje
razliénih snovi med
gorenjem in iz njega
izhajajo¢e posledice;

Gorenje z Zarenjem in
uplinjanjem

spozna

pogoje za Zarenje,
zgorevanje z uplinjanjem
— pirolizo;

prepozna gorenje s
pirolizo ali Zarom;

Hitrost zgorevanja

spozna hitrost zgorevanja
glede na vrsto in koligino
gorljive snovi, postavitev
goriva, lokacijo plamena
(plamen v sredini, v kotu,
ob steni);

razume vplive na hitrost
gorenja;

Gorenje kapljic

spozna razliko med
zgorevanjem vnetljivih
tekocin, ko so te
razprSene v drobne
kapljice — hitrost
napredovanja zgorevanja,
vplivi gorenja, odvisnost
od temperature
plamenisca;

prepozna nevarnosti pri
gorenju kapljic;

Gorenje prahu

spozna

pomen meja
eksplozivnosti,

vrste in udinke prasnih
eksplozij,

nevarnosti,

primere iz prakse;

prepozna nevarnosti pri
gorenju prahu;

Faze v razvoju pozara

spozna

razvoj pozara pred
poZarnim preskokom,
pozarni preskok,

polno razviti pozZar, ko
gorijo vse gorljive snovi v
sobi,

upadanje poZara;

prepozna faze v razvoju
pozara;

Sirjenje pozara po prostoru

spozna Sirjenje pozara zaradi

prenosa toplote
neposredno med
predmeti v prostoru,

prenosa toplote med

pasom vroéih plinov pod
stropom in predmeti v
prostoru,

gorecih letecih delcev,

oceni hitrost in obseg
Sirjenja poZara po
prostoru;
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— ponovi in utrdi pojme
sevanje, prevajanje in
prenos;
Pozarni preskok in povratni | Spozna — prepozna razmere za
udar —  pojav pozarnega nastanek pozZarnega
preskoka ~— moznosti preskoka in povratnega
nastanka, okoli¢ine za udara;

nastanek, nevarnosti, Ki iz
tega izhajajo,
— pojav povratnega udara,

— moznosti nastanka,
razmere 2za hastanek,
nevarnosti, ki iz tega
izhajajo,

— druge pojave, povezane z
nastankom in razvojem
pozara po objektu (npr.
eksplozijo dimnih plinov);

Gasenje

pozna

— vplive gasil in nacinov
gasenja na razvoj pozara,

— nagine za optimalno
gasenje,

— razmere za nadzor
gorenja,

— spekter uporabe gasilnih
sredstev.

je sposoben odlogati o
optimalnem nadinu
gasenja.
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Ime predmeta: Osnove elektronike in sistema zvez — ELZ

Vsebina

Informativni cilji
(vsebina, teorije, modeli,
strokovni standardi)

Formativni cilji
(vescine, metode, postopki,
koncepti, strategije)

standarde v elektrotehniki
-1C,

udinke, vrste in oblike
elektricnega toka,
pregrevanje  elektri¢nih
elementov v povezavi s
pozarom,

definicijo dela in energije;

UdeleZenec: Udelezenec:
Osnove elektrotehnike ponovi — uporablja predpisane
- merske enote in merske enote;

Stroji, naprave in napeljave
ter princip njihovega
delovanja

pozna razlicne izvedbe
strojev, predvsem
elektromotorjev, glede na
posebnosti uporabe,
pozna eksplozijsko
varnost, vodotesnost,
prahotesnost (Ex- in IP-
za&gito),

pozna frekvencno
odvisnost in posledice pri
obratovanju delovnih
strojev,

pozna elekiricne naprave
v gasilstvu (agregate,
razvode, podaljSke in

spojne dele) ter njihovo
pravilno uporabo;

uporablja stroje, naprave
in napeliavo glede na
njihov namen ter skladno z
navodili;

Osnovne oznake v
jakotoénem omrezju

pozna odnos ter razliko

med visoko in nizko
napetostjo, male
napetosti ter uporabo

vodnikov in izolacij glede
na napetostne ravni;

izvaja predpisane
varnostne ukrepe pri delu
Z napravami pod elektri¢éno
napetostjo (elektri¢ne
naprave, elektricne
instalacije);

Distribucija elektriéne
energije

pozna naértovanje
uporabe elektricne
energije v okolju — v
stanovanjskih in
blokovskih naseljih,
industrijskih conah,
obrtnih conah ter &istilnih
napravah,

pozna postopek
proizvodnje in prenosa
elektricne energije,
postopek transformacije
in uporabe elektriéne
energije ter prostozracne
in kabelske
elektroenergetske
povezave;

uposteva varnostne
odmike in izvaja varne
postopke pri delu v bliZini
elektrovodov;

Izmenicéni in enosmerni tok

pozna stroje za
proizvodnjo enosmerne in

izmeniéne napetosti in

uposteva varnostne
odmike in uporablja vame
postopke pri delu v bliZini
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toka ter princip delovanja
in njene uporabnost pri
avtomobilih z Otto motorii,
pozna nevarnosti
delovanja elektricnega
toka na ¢&lovesko telo ter
posledice udara,

opredeli akumulatorje kot
energijsko rezervo  pri
uporabi enosmerne
napetosti in toka;

elektrovodoy;

Pojem visoke napetosti

pozna nacin proizvodnje
visoke napetosti in
atmosferske razelektritve
ter odvod in nadin
njenega odvajanja s
strelovodi,

pozna pojem napetostni
lijak, napetost koraka ter
varnostne ukrepe,

pozna nevarnosti statiCne
elekirike;

uposteva varnostne
odmike in uporablja varne
postopke pri delu v bliZini
elektrovodov;

Nacela zaséite v
elektricnem omrezju pred
posrednim in neposrednim
dotikom elektri¢nih vodov

pozna nacin in izvedbo
tokovne in napetostne
zastite, male napetosti v
elektricnih napravah ter
dvojne izolacije,

pozna in zna praviino
uporabljati zasgitne
elemente, namenjene
varovanju uporabnika,
pozna osebno varovalno
in drugo opremo,

pozna ukrepe prve
pomoti pri nezgodi z
elektriénim tokom;

uposteva standardizirano
in dovoljeno zascéito proti
previsoki napetosti dotika,
izvaja ukrepe prve pomogi
pri nezgodi z elektri¢nim
tokom;

Varnostni ukrepi pri gasenju
naprav  pod  elektricno
napetostjo

pozna varnostne razdalje
v elektricnem omrezju in

jih uposteva pri
intervenciji,

pozna ustrezne rocnike,
curke, odmike ter

ustrezna gasilna sredstva
za gasenje naprav pod

napetostjo,
pozna tehnitno izvedbo
kabelskih mrez,

visokonapetostnih
transformatorskih  postaj
in elektromotornih
pogonov na visoki
napetosti in jih uposteva
pri intervenciji,

pozna visokonapetostne
razdelilne
transformatorske postaje
in elektroenergetski
razvod,

pozna pet varnostnih
pravil pri_odklopu naprav

uporablja ustrezne
elemente za varovanje
gasilca pri uporabi
elektri¢nih naprav;
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pod napetostjo,

pozna pravilne ukrepe ob
nepravilnem delovanju
elektriénih naprav,
opredeli ¢loveka kot
elektricnega prevodnika,
pozna sklenitev tokokroga
in opredeli posledice za
Cloveka glede na mog,
frekvenco in obliko
elektriCnega toka;

Sistem zvez

pozna sistem zvez, ki se
uporablja v gasilstvu ter
osnovne zahteve za
postaje, ki lahko delujejo
VvV njem;

uporablia sistem zvez
skladno z navodili;

Znatilnosti in vrste radijskih
postaj

pozna tehniéne zahteve
za stacionarne, premiéne

uposteva osnovne principe
v prometu in pri delu z

in  prenosne radijske radijskimi postajami;
postaje ter njihove
znadilnosti;

Principi v prometu in pri razume principe pri zna uporabljati radijske

delu z radijskimi postajami

vzpostavljanju radijskega
prometa;

postaje;

Alarmiranje

pozna sestavne dele in
funkcijo sistema
alarmiranja;

se odzove glede na
stopnjo alarma;

Sistem osebnega klica

pozna sistem osebnega
klica, njegovo funkcijo ter
moznosti, ki jih ponuja v

__gasilski sluzbi;

uporablja sistem osebnega
klica skladno z namenom;

Sistem javnega alarmiranja

pozna glavne vrste siren v
javnem alarmiranju;

Alarmni znaki

pozna alarmne znake za
posamezno vrsto
nevarnosti ali nesrece;

prepozna alarmne znake
z2a posamezno vrsto
nesre¢ in ustrezno ukrepa;

Vzdrzevanje naprav pozna temeljne napotke skrbi za ustrezno
za vzdrzevanje naprav in vzdrzevanje naprav in
njihovih delov; njihovih delov;

Vzpostavitev zvez pozna temeljne principe vzpostavi in  vzdrZuje

dela z radijskimi
postajami,
se nauéi vzpostavljati

zveze v razliénih sistemih
zvez,

usvoji komunikacijo med
razliénimi uporabniki
sistema zvez v gasilstvu.

ustrezno komunikacijo
med razliénimi uporabniki
sistema zvez v gasilstvu.
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Ime predmeta: Osnove raéunalni$tva in informatike — RAC

Vsebina

Informativni cilji
(vsebina, teorije, modeli,
strokovni standardi)

Formativni cilji
(ve$ctine, metode, postopki,
koncepti, strategije)

informatike,

podatek

— pomen racunalnistva in

— informatika, informacija,

raéunalnika, informatike,
merske enote (bit, byte);

UdeleZenec: Udelezenec:
Radunalnistvo in| = pozna podrogja uporabe | — obvlada teoreticne osnove
informatika: racunalnika, za delo z racunalnikom;

— razume definicijo

— strojna oprema,

Raéunalniski sistem:

— programska oprema

- seznani se s strojno in
programsko opremo,

— pozna povezavo med
strojno in  programsko
opremo,

— pozna glavne dele strojne
opreme,

- pozna osnovno
programsko opremo;

— lodi strojno in programsko
opremo;

oprema:
— preglednice,

— baze podatkov,

— programi za
geografskimi,
informacijskimi
(GIS),

Uporabni§ka  programska
— obdelava besedil,

— izdelava predstavitev,

delo z

sistemi

— namenski programi

— pozna prednosti dela z
radunalnikom pred roénim

delom,

— nadgradi znanje uporabe
urejevalnika besedil:
vnada, oblikuje, tiska,
ureja in shranjuje
sporodila, uporablja

razlitcne pisave in tipe
pisav, zna oblikovati
dokument v obliki
seminarske naloge,

— nadgradi znanje o delu s
preglednicami: vnasa in
oblikuje podatke, se nauci
uporabljati temeljne
formule  (npr. vsota,
povpregje) in izdelati,
shraniti ter tiskati izdelek,

— nadgradi znanje o izdelavi
elektronskih prosojnic
(slik, filmov itn.), za vse
elemente predstavitve
zna izdelati animacijo,

— spozna bazo podatkov in
GIS, ki jih potrebuje pri

svojem delu,

— spozna program Fire
training in Hazmat
training,

— spozna bazo Nev snov,

— spozna aplikacijo SPIN,
njen namen in zna vnasati
podatke vanjo;

— uporablja racunalnisko
strojno in  programsko
opremo v gasilstvu,

— uporablja racunalnik pri
vsakdanjem delu,

— uporablja racunalnik za
pisanje besedil, pripravo
preglednic in izdelavo

predstavitev,
— uporablja razliéne
programe oziroma

aplikacije z gasilsko
tematiko: Fire training,
Hazmat training, Nev
snov, SPIN, GIS itn.;

— varovanje
podatkov,

Varovanje podatkov:

osebnih

- pozna pojem »osebni
podatek« in  »obcutljivi
osebni podatekg,

— pozna zastito pred

— varuje osebne podatke,
— uporablja zas¢ito pred
radunalniskimi virusi.
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protivirusna zas¢ita,
elektronski podpis

racunalniskimi virusi,
pozna namen
elektronskega podpisa.
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Ime predmeta: GradbeniStvo — GRA

Vsebina

Informativni cilji
(vsebina, teorije, modeli,
strokovni standardi)

Formativni cilji
(vescine, metode, postopki,
koncepti, strategije)

nadin izvedbe zemeljskih
del,

nadin
gradbenih jam,
nevarnosti ob izvajanju
zemeljskih del,

varovanja

UdeleZenec: Udelezenec:

Gradbeni materiali — pozna gradbene | — uposteva mehanske
materiale in  njihove lastnosti gradbenih
mehanske lastnosti, s materialov pri  gaSenju
poudarkom na obna$anju pozara,
materialov ob pozaru;

Zemeljska dela pozna — uposteva predpisane

varnostne postopke pri
izvajanju zemeljskih del;

Stavbne konstrukcije

pozna stavbne
konstrukcije, njihovo
obnasanje v poZaru,

potresu ali drugi nesredi;

uposteva posebnosti
razliénih stavbnih
konstrukcij med

intervencijami ob razli¢nih
nesreéah;

PomozZne gradbene | — pozna pomozne | — izbere ustrezne pomozne
konstrukcije gradbene konstrukcije, ki gradbene konstrukcije za
S0 hamenjene podpiranju podporo  ali  ojaditev
ali ojacitvi ob potresu, poskodovanih ali
eksploziji ali ob vedjem izrabljenih gradbenih
pozaru poskodovanih ali konstrukcij;
izrabljenih gradbenih
konstrukcij;

Komunalni vodi

pozna vrste komunalnih
vodov, njihovo funkcijo in
nevarnosti, ki jih
komunalni vodi
povzro¢ajo ob razliénih
nesregah.

upo$teva nevarnosti, ki jih
lahko povzrogijo
komunaini vodi ob
razliénih nesredah.
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Ime predmeta: Prakti¢no usposabljanje - PRA-POLIGON

Vsebina

Informativni cilji
(vsebina, teorije, modeli,
strokovni standardi)

Formativni cilji
(vescine, metode, postopki,
koncepti, strategije)

UdelezZenec: UdeleZenec:
Varnost in zdravje pri delu — spozna pomen dolodil o | — uposteva navodila za
varnosti in zdravju pri varno delo,
delu ter nujnost | — uporablja predpisano
njihovega doslednega osebno in skupno
spostovanja v praksi; varovalno opremo (dihalni
aparat, Stiri stopnje

osebne zascite itn.)
prepozna nevarnosti in

uporablja ustrezno
varovalno opremo in
postopke pri delu na
nevarnih  mestih  (ob

prisotnosti nevarne snovi,
na kraju, kjer bi zaradi
poloZzaja osebe lahko
prislo do padca,
poskodbe, zdrsa itn.)
varuje sebe in sodelavce
(vzajemno varovanje) in
jim pomaga, da dosezejo
optimalne ucinke,

obvesca odgovorno
osebo o0 okvarah in
nevarnostih;

VzdrZevanje opreme

spozna celoten postopek
vzdrzevanja opreme v
praksi;

pripravi in preveri stanje
opreme pred uporabo in
po njej,

po uporabi ocisti in
pospravi opremo in vozila,
preverja opremo skladno
Z navodili,

izlogi neustrezno opremo;

Osnovne gasilske vesgine

s  praktitnim  delom
spozna osnovne gasiiske
vescine;

ravna z ro¢nim orodjem
(izvijagi, cevnimi kie$&ami,
kladivom itn.),

ravna z delovnim orodjem
(sekiro, vilami, lopato itn.),
usposobi se za uporabo
izolirnega dihainega
aparata v  zahtevnih
okolis&inah in polozaijih,

uporablja in  vzdrzuje
gasilne  armature za
dobavo gasilnega
sredstva (gasilno cev,

trojak, roénik itn.),

uporablia in  vzdrZuje
prenosne in prevozne
gasilne ¢rpalke,

uporablia gasilnike z
razliénimi gasilnimi
sredstvi  in  predstavi

njihovo uporabo,
uporablia razliéne lestve
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za delo na visini (jih
postavlja, se giblje po njih
in jih uporablia za
re$evanje in gasenje),

uporablja razlicne
transportne prijeme za
prenos poskodovanceyv,

uporablja vrvno tehniko
za aktiven in pasiven

dostop do
poskodovancev,

upravlja prenosne
naprave za pomo¢& pri
gasenju (agregat,
ventilator itn.),

uporablja elektrine
naprave za delov

gasilstvu (kotno rezalko,
obodno zago itn.),
uporablja razliéne
elektronske inStrumente
Zza merjenje in nadzor
(detektorje, IR-kamero),

v razliénih okolis¢inah in
poloZajih napelje gasilni
cevovod (tridelni napad)
za dobavo vode do
pozara (stopnisce, lestev,
streha itn.),

ravha z rocnikom za
ohlajanje dimnih plinov in
gasenje plamenov,
zagotovi dodatno
razsvetliavo za delo ob
slabi vidljivosti (dim, tema
itn.),

uporablia naprave 2za
vleko, dvig in spust
bremen,

uporablja opremo za
stabilizacijo bremen,
uporablija motorno Zago,
motorno rezalko in druge
naprave za razrez in
odstranjevanje ovir in
sprostitev prehoda, 2za
prezratevanje itn.
uporablia naprave za
tehni¢no reSevanje na
zrak, hidravlicno olje -
dvizne blazine,
hidravliéna orodja itn.,
zavaruje kraj nesrete
(pozarno in  prometno
zavarovanje, prepreditev
dostopa nepooblaséenim
osebam itn.;

Operativni postopki dela

v praksi spozna nacin
izvajanja operativnih
postopkov dela;

resuje poskodovane
osebe (dostopa do nijih,
jin zavaruje, imobilizira in
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opravi varno iznosenje),
reuje ljudi in Zivali z viSin
ali globin s pomogjo vrvne
tehnike in druge opreme,
varno vstopa v goredi
objekt ali prostor s
poZarom,

nartno se giblie in
preiskuje v  razmerah
slabe vidijivosti,

napreduje po objektu in
ohlaja dimne pline v
razmerah poZarnega
preskoka, povratnega
ognja itn.

uporabi razlicne nagine
prezradevanja za
optimizacijo reSevanja in
gasdenja pri notranjem
poZaru, nesredi z nevarno
snovjo itn.

locira jedro poZara ter
opravi gaSenje (gasenje
od zunaj, gasenje =z
notranjim napadom itn.),
gasi pozare razliénih
poZarnih razredov (naftni
derivati, kovine itn.),
uporablja naprave za
gasenje, ki so vgrajene na
vozila (vodni top, top na
prah itn.),

zagotavlja gasilno vodo iz
svojih in tujih virov,
posreduje pri
intervencijah v razlignih
objektih oziroma vrstah
graden;j in njihovih
sklopih,

gasi pozare v naravi,
reSuje ljudi, Zivali in
premozZenje ob poZarih
(poZari objektov, vozil,
naprav, instalacij itn.),
stabilizira bremena
(vozila, ruSevine itn.) in
prepredi premik med
reSevanjem,

zasliti nevarne cone pri
postopku redevanja (v
vozilu, pri delu pod
bremeni ali s
prednapetimi in nevarnimi
snovmi itn.),

premeséa bremena in
naprave za dostop in
osvoboditev
poskodovanca,

omogodi prosto pot za
prenos poSkodovanca na
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vammo (iz vozila ali
rusevin, s podrodja 2z
nevarno snovjo, z visin in
iz globin itn.),

med re$evanjem ustrezno
omeji ali odstrani vpliv
naprav, ki so v okvari,
odpre vrata stanovanja
oziroma osebnega vozila
za redevanje ljudi ali
premozenja,

reSuje ljudi, Zivali in
premoZenje ob razli¢nih
tehniénih intervencijah (iz
vozil, izpod strojev in
rusevin, iz dvigal, iz
globin, v neurjih itn.),
upravlja naprave za
omejitev in preérpavanje
nevarnih snovi in sanacijo
nesreé zaradi njih,

dolog¢i in oznadi cone
nevarnosti ob uhajanju
nevarne snovi,

poskrbi za omejitve
iztekanja in Sirjenje
nevarne snovi v okolico,
zatepi poskodbe na
rezervoarju, cevovodu ali
drugi opremi,

v ustrezne posode
preérpa nevarne snovi iz
poskodovane embalaze,
zavaruje kraj nesrece, da
ne pride do izbruha
pozara (pozarno
zavarovanje, odstranitev
nevarnosti za vzig itn.),
meri trenutno
koncentracijo nevarne
snovi v razliénih medijih,
opravi ekolosko, poZarno
in prometno sanacijo
kraja nesrece,

opravi  dekontaminacijo
oseb in opreme,

reSuje ljudi, 2Zivali in
premozZenje ob razli¢nih
intervencijah v nesre¢ah z
nevarnimi snovmi (naftni
derivati, kisline, baze,
amoniak, klor, CO; itn.),

uposteva cestno-
prometne predpise,

zavaruje sledi za
poznej$o preiskavo

vzroka nesrede,

upravija razlicna gasilska
vozila (vgrajene ¢Erpalke in
druge naprave,
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avtomobilsko lestev itn.),
usmerja delo sodelavcev
za dosego optimalnega
udinka;

ReSevanje ljudi, 2ivali in
premoZenja ter varovanje
okolja

spozna nacin resevanja
ljudi, Zivali in premozZenja
ter varovanje okolija v
poZzarnih in tehniénih
intervencijah ter
intervencijah z nevarnimi
snovmi.

reSuje ljudi, Zivali in
premoZenje ter skrbi za
varovanje okolja v
pozarnih in  tehniénih
intervencijah ter
intervencijah z nevarno
snovjo skladno s
formativnimi cilji,
navedenimi pri predmetih:
VZD, KEM, OGV, OPD,
GOR, ELZ, PPO, MTR,
GRA, POV, PIS in SPO.
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Ime predmeta: Praktiéno usposabljanje z delom v enoti — PRA-ENOTA

IDA, opremo za delo na
visini, opremo za delo z
nevarnimi snovmi itn.);

Vsebina Informativni cilji Formativni cilji
(vsebina, teorije, modeli, (ves&ine, metode, postopki,
strokovni standardi) koncepti, strategije)
UdeleZenec: UdeleZenec:
Osebna in skupna | — Spozna osebno in | — uporablja predpisano
varovalna oprema v enoti skupno varovalno osebno in skupno
opremo v enoti (osebni varovalno opremo v enoti,
intervencijski komplet, | — izdela povzetek uporabe

osebne in skupne
varovalne opreme v enoti;

naprav v enoti (lestve,
prezratevalnike itn.);

Vozila v enoti - spozna namen | — upravija razliéna vozila v
posameznega vozila v enoti,
enoti; — izdela povzetek uporabe
vozil, v katerem opiSe
namen, velikost, koli¢ino
gasilnega sredstva in
specificno opremo Vv
vozilu;
Gasilna orodja in naprave v | — Spozna vedje kose | — uporablja razlicna gasilna
enoti gasilnega orodja in orodja in naprave,

— izdela povzetek uporabe
vedjih kosov gasilnega
orodja in naprav v enoti

— polnilec pogonskih
baterij,

— elektricni zaganjac
(Booster),

— kompresorji (do 10 barov,
do 330 barov itn.),
— namenska oprema za

(lestev, prezragevainikov
itn.);
Druga oprema v enoti spozna drugo opremo v enoti, | — uporablja drugo opremo v
kot so enoti,

— izdela povzetek uporabe
druge opreme v enoti,

prebivalcev, ogledi enote
itn.);

gistenje (cevi, obleke,
IDA itn.),
— _druga oprema;
Operativna  struktura in | — spozna operativno | — izdela povzetek delovanja
odzivanje v enoti strukturo in odzivanje v operativne  strukture in
enoti  (velikost enote, odzivanja v enoti;
Stevilo gasilcev, nadin
obves§¢anja itn.);
Preventivna dejavnost v |- Spozna preventivno | — izdela povzetek
enoti dejavnost v enoti (pregled preventivhe dejavnosti v
RGA in hidrantnega enoti;
omreZja, usposabljanje

Intervencije v enoti

— seznani se s pomembnimi

intervencijami v
preteklosti.

— sodeluje na intervencijah
pri manj nevarnih delih,
— izdela povzetek dela na

intervencijah med
praktiénim
usposabljanjem z delom v
enoti.
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18 KONCNA DOLOCBA

Ta program zacéne veljati z dnem podpisa.

Z uveljavitvijo tega programa prenehajo veljati Program usposabljanja za gasilce (Stevilka 849-
02-1/99, z dne 12. 1. 1999), Program usposabljanja za gasilskega tehnika (Stevilka 849-02-
7/99, z dne 20. 7. 1999) in Program usposabljanja za pridobitev poklica gasilec (Stevilka 012-
8/2006-63, z dne 17. 12. 2007).

LJUBLJANA
1
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PRILOGA |

MERILA ZA PREIZKUS PSIHOFIZICNIH SPOSOBNOSTI KANDIDATOV
NA USPOSABLJANJU ZA POKLICNE GASILCE






1 Ocena primernosti kandidata za preizkus
Pred preizkusom morajo kandidati odgovoriti na zastavijena vprasanja o poéutiu. Ce se pri
posamezniku ugotovi rizi€ni dejavnik za opravljanje preizkusa, se mu ta odsvetuje ali celo prepove.
Pred izvedbo preizkusa naj kandidat odgovori na vpraganja:

1. Ali imate kak3no prirojeno sréno napako ali obolenje?

2. Aliimate bolec€e, otekle ali vnete skiepe?

Ali med telesno aktivnostjo kdaj &utite v prsih peko&o bole&ino ali pritisk?

> @

Ali ste med hojo kdaj omotiéni ali vrtoglavi?
5. Ali ste trenutno izjemno utrujeni?
6. Imate trenutno vrogino?
7. Jemiljete kak3na zdravila?
8. Ali katerega od testnih orodij ne znate uporabljati?
Ce je kandidat na vsa vprasanja odgovoril »Ne«, lahko opravi preizkus. Med preizkusom morata biti

stalno prisotni najmanj dve osebi, ¢e pride do kakrnih koli zdravstvenih tezav.

2 Vsebina preizkusa psihofiziénih sposobnosti kandidatov na usposabljanju za poklicne
gasilce

Na zaletku usposabljanja, pred odhodom na prakticno usposabljanje z delom v enoti in pred
zaklju¢kom usposabljanja se izvede preizkus psihofiziéne sposobnosti.

Preizkus obsega:

1. merjenje telesne visine,

2. merjenje telesne teze,

3. izracun koeficienta telesne mase,
4. Cooperjev test,
5. skiece,

6. dvigovanje trupa,

7. dvigovanje bremena iz pocepa,

8. dvige iz vese na drogu.

Nacin ugotavijanja psihofizi¢nih sposobnosti kandidatov za poklicne gasilce in merila za izvedbo so
podrobneje opisani v nadaljevanju.

3 Trajanje preizkusa

Preizkus se izvede v dveh dneh tako, da se obremenjenost misic v zaporednih vajah izkljuduje. Vrstni
red izvedbe posameznih fizi¢nih preizkusov:
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1. dan:

telesna visina,

telesna teza,

koeficient telesne mase,
Cooperijev test.

2. dan:

sklece,

dvigovanje trupa,

dvigovanje bremena iz potepa,
dvigi iz vese na drogu.

4 Ogrevanje pred preizkusom in ohlajanje po njem

Ogrevanje je najpomembnejsi del vsakega vadbenega programa. Nikoli ga ne smemo skraj$ati ali celo
izpustiti. Svoje telo mora kandidat pripravijati na napor vsaj od 10 do 15 minut.

Ogrevanje:

pozivi srce in oZilje,

pomaga misicam k ucinkovitej$emu kréenju,

okrepi gibénost celotnega telesa,

sréni utrip dvigne z utripa v mirovanju na 40 %—60 % najvi$je vrednosti,
okrepi pretok sinovijske tekogine za gibljivej$e sklepe,

zmanj$a nevarnost poskodb.

Vse vaje za ogrevanje delajte pocasi in brez prekinitve. Poudarek mora biti na vajah, ki vsebujejo
gibe, ki jih boste uporabili tudi v preizkusu. Ogrevajte se v hladnejsih prostorih. Ogrevati se za&nite
obleceni, nato pa postopoma odiagajte nepotrebne kose obieke. Preizkus zaénite takoj po kon&anem
ogrevanju, ¢e to ni mogoc¢e, se znova oblecite.

Za osnovno ogrevanje lahko po kratkem stretchingu (predvsem noge) odtedete priblizno 5 minut
potasnega teka (pogovorni tempo). Ce to ni mogode, Iahko kolesarite na sobnem kolesu, izvajate
lahkotne poskoke &ez kolebnico ... Priporotijivi sta vsaj po dve raziiéni vaji za vsak del telesa (vrat,
roke, trup, noge, gleznji). Za tiste dele telesa, ki bodo v glavnem delu vadbe e bolj obremenjeni, pa
izvedemo dodatne ogrevalne vaje.

Ohlajanje:
e zniZa sréni utrip in temperaturo telesa,
e sprosti miSice,
e zmanjSa se moznost poSkodb, ki so posledica utrujenosti.

Po preizkusu ne smemo zapustiti Sportne telovadnice razgreti. Izvedemo stretching, ponovno z
vajami od glave do peta in v umirjenem ozradju.

5 Nacin izvedbe preizkusa in merila za ugotavljanje psihofiziénih sposobnosti

5.1 Telesna visina

Ugotavijamo stanje dolZinske razseZnosti telesa.

Potrebna oprema

Za izvedbo preizkusa se potrebuje:
e Martinov antropometer ali kak drug vi§inomer,
e [ahko se uporabi ustni podatek testiranca.






Naloga:

¢ kandidat stoji vzravnano, stopala ima vzporedno drugo ob drugem, glavo ima v polozaju, v
katerem je vodoravna Crta, ki veZe spodnji rob o&esne orbite in zgornji rob siugne odprtine,

e merilec stoji na levi strani kandidata in pazi na to, da je antropometer navpiéno ter neposredno
vzdolZ hrbta, nato spusti horizontalno pre¢ko na teme kandidata,
ocenjevanje: rezuitat se od¢ita z natan&nostjo do 0,5 cm,
navodilo: merilna naprava mora stati na vodoravni podiagi. Kandidati morajo biti v vadbenem
oblagilu in bosi.

5.2 Telesna teza

Ugotavljamo stanje voluminoznosti telesa
Potrebna oprema

Za izvedbo preizkusa se potrebuje:
e medicinska decimaina tehtnica ali osebna tehtnica,
¢ lahko se uporabi ustni podatek testiranca.

Naloga:
e kandidat stopi na sredino tehtnice in mirno stoji,
e ocenjevanje: merilec od¢ita rezultat z natanénostjo najman;j do 0,5 kg,
* navodilo: tehtnica mora stati na vodoravni podiagi. Kandidati morajo biti v vadbenem oblagilu,
vendar ne v trenirki in bosi.

5.3 Koeficient telesne mase

Ugotavljamo stanje v razmerju med voluminozno in dolZinsko razseznostjo telesa.

Potrebna oprema

Za preverjanje razmerja med voluminozno in dolZinsko razseZnostjo telesa je treba najprej izmeriti
telesno visino in telesno teZo. Nato pa v posebni tabeli od&itamo primernost telesne teze posameznika
glede na njegovo vi§ino in starost.

Formula za izragun KTM = kg/vi§ina v m?

INDEX KTM REZULTAT
<18,5 Premajhna teza (presuh)
18,5-24,9 Normalna teza
25-29,9 Poveana teZa (zatetek povetane teze)
>30 Prevelika teZa (debelost)







5.4 Cooperjev test

Ugotavljamo stanje in razvoj kandidatove splodne vzdrZijivosti. Vstopna norma za oceno »Opravil« je
pretedi 2400 m v 11 minutah.

Potrebna oprema

Za izvedbo preizkusa se potrebuje:
o primerno dolga proga z moZnostjo ozna¢evanja na vsakih 100 m,
e Stoparica.

Naloga:
s ob prejSnjem ogrevanju s tekom in stretchingom predvsem spodnjih okon¢in, se kandidat
postavi na startno &rto,
s po zadetnem signalu merilec sprozi $toparico, kandidat zatne teci, po 2400 metrih se mu
odcita ¢as teka.

5.5 Test »Sklece«

Ugotavljamo stanje in razvoj modi iztegovalk rok in ramenskega obro¢a. Vstopna norma za oceno
»opravil« je 25 ponovitev v 1 minuti.

Potrebna oprema
Za izvedbo testa se potrebujejo:
e ravna podiaga,

s Dblazina,
e Stoparica.
Naloga:

* kandidat leZi na bilazini v poloZaju za sklece v opori za rokami na iztegnjenih rokah (v oporo
preide na povelje »Pripravi sel«),
na povelje »Zdajl« merilec Easa poZene $toparico, kandidat zaéne izvajati sklece,
kandidat mora pri spustu preiti do najniZjega polozaja, njegov partner $teje Stevilo ponovitev,
vaja se izvaja z rokami v $irini ramen ali tako imenovani razSirjeni pozi, pomembno je, da se
za ponovitev Steje spust do prsi in dvig do iztegnjenih rok,

¢ kandidat izvaja nalogo 60 sekund, v tem &asu si lahko vzame odmor poljubno doigo, seveda
pa je njegov konéni cilj ¢im bolj$i rezultat,
pred nalogo in po njej je treba dobro ogreti roke in ramenski obro¢ s stretchingom,
merilCeva naloga je, da mora po zagetnem signalu nadzorovati ¢as, popravijati morebitne
napake pri izvajanju in dati kon&ni signal za prekinitev naloge.

5.6 Test »Dvigovanje trupa«

Pri kandidatu ugotavljamo stanje in razvoj moéi trebudnih misic. Vstopna norma za oceno »opravil« je
30 ponovitev v 1 minuti.

Potrebna oprema
Za izvedbo testa se potrebujejo:
e ravna podiaga,

e blazing,

¢ letvenik,
¢ Stoparica.
Naloga:

¢ kandidat leZi na blazini s pokréenimi nogami pod pravim kotom,






roke ima prekrizane na prsih, dlani pa na nasprotnih ramenih,

kandidat se dviguje v sedeci polozaj, roke se ne smejo odmakniti od prsi,

dvigovanje v sede je kon¢ano, ko se komolci dotaknejo stegna,

kandidat se vrata v zaCetni poloZaj tako dolgo, dokler se s sredino hrbta ne dotakne podlage,
nog ne sme imeti zagozdenih v letvenik, temve¢ samo nasionjene.

Rezultat je Stevilo pravilno izvedenih ponovitev v 60 sekundah. Med posameznimi ponovitvami so
dovoljeni odmori; s tem morajo biti kandidati seznanjeni pred zadetkom izvajanja testa. Zapisujemo
Stevilo pravilno izvedenih ponovitev v 60 sekundah.

Zelo pomembno je, da so noge pokréene pod pravim kotom in da so kandidatova stopala v stiku s
podlago. Drugi merilec da znamenje za zacetek naloge, nadzoruje ¢as, popravija morebitne napake
pri izvajanju naloge in da znamenije, ko prete¢e 60 sekund.

5.7 Test »Dvigovanje bremena iz po&epa«

Ugotavljamo stanje in razvoj modi iztegovalk nog (kvadriceps) ter stanje hrbtne muskulature.

Pri vaji je treba imeti raven hrbet in poSepe delati tako, da se noge pri po¢epu upognejo do 90 stopinj
v kolenih, breme je za vratom in se ga z rokami ne dviguje; masa bremena je 25 kg; vstopna norma za
oceno »Opravil« je 20 ponovitev v 1 minuti.

Potrebna oprema
Za izvedbo testa se potrebuje:
ravna podlaga,

e Dblazina ali parter,

e 25 kg utezi,

¢ ravna ro¢ka za namestitev utezi, dolgih 2 m.
Naloga:

e kandidat stoji na blazini ali ravni podiagi, prek ramen za vratom mu dva pomoé&nika namestita
25-kilogramsko breme in mu ga pridrzujeta do povelja merilca,

+ ko je kandidat pripravijen, lahko za¢ne izvajati potepe na meriléev znak,

kandidat mora pri spustu preiti do poloZaja, da so kolena pokréena pod kotom 90 stopinj,

merilec Steje Stevilo ponovitev,

kandidat izvaja nalogo 60 sekund, v tem &asu si lahko vzame poljubno dolg odmor, seveda pa

je njegov kongni cilj &im bolj$i rezultat,

pred opravijeno nalogo in po njej je treba dobro ogreti roke in ramenski obro¢ s stretchingom,

meriiCeva naloga po zaCetnem signalu je, da nadzoruje ¢as, popravija morebitne napake pri

izvajanju in da kon¢&ni signal za prekinitev naloge.

5.8 Test »Dvigi iz vese na drogu«

Ugotavljamo stanje in razvoj misic rok in ramenskega obro¢a (misice upogibalke). Vstopna norma za
oceno »Opravil« je 5 ponovitev.

Potrebna oprema:
e gimnasti¢ni drog ali zrd,
e Stoparica.

Naloga:

e ob prej$njem ogrevanju predvsem s stretchingom (roke in ramenski obro¢) se kandidat (brez
obutve) postavi v zagetni poloZaj pod drog in Eaka na zaéetni signal merilca,
po zatetnem signalu se zavihti na drog in se ga oprime v podprijemu,
nato se poskusa dvigniti s pritegovanjem rok, kar poskusa toliko ¢asa, dokler se z brado ne
dvigne ¢ez visino droga, takrat se mu $teje ponovitev,

e kandidat se nato spusti v spodnji poloZaj (iztegnjene roke), od koder nadaljuje s ponovitvami
do popoine utrujenosti brez vmesnih odmorov,






¢ Stevilo ponovitev je tudi kon&ni rezultat testa.

6 lzvajalec preizkusa

Preizkus izvede $portni pedagog ob prisotnosti usiuZbencev gasilske $ole.

7 Testni karton

Rezultati preizkusa psihofizi¢nih spsobnosti kandidata za poklicnega gasilca se vpisujejo v testni
karton, ki se hrani skupaj z drugo dokumentacijo, ki se nanasa na usposabljanje.
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